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winaTqmawinaTqmawinaTqmawinaTqmawinaTqma

mas Semdeg, rac adamianma daiwyo fiqri sakuTari
qmedebebis Sedegebze, mis winaSe daisva problema _ garkve-
uliyo cnobierebis bunebaSi. Soreuli warsulidan moyo-
lebuli dRemde, es problema mosvenebas ar aZlevs kacob-
riobas. programa `adamianis genomis~ amuSavebamde ramde-
nime wliT adre neirogenetikosebi cdilobdnen genTa
eqspresiis qcevebTan dakavSirebas.

samecniero teqnikurma progresma, molekuluri bio-
logiisa da nanoteqnologiebis Tanamedrove miRwevebma
mecniereba SeaiaraRa realuri meodebiT, raTa aqtiurad
CaerTos genomisa da Tavis tvinis moqmedebaSi da survili-
samebr marTos adamianis qcevebi. amitomac aucilebelia
gavacnobieroT Cveni yofiereba, raTa ar davuSvaT  Secdo-
mebi da ar gadavuxvioT adamianTa evoluciis bunebriv gzas.

saxelmZRvanelo eZRvneba cnobierebis bunebas. igi
dawerilia neirobiologiuri TvalTaxedviT da ZiriTadad
exeba Tavis tvinis rols cnobierebaSi.

minda didi madloba gadavuxado wignis redaqtors prof.
a. SaTiriSvils, romlis SeniSvnebi gaTvaliswinebul iqna
saxelmZRvaneloze muSaobisas. madlobas vuxdi prof. z.
kiknaZes  wignis 4.2. nawilis wakiTxvisa da gamoTqmuli
mosazrebebisaTvis. konsultaciebisaTvis madlobas vuxdi
fizikos n.  bokuCavas. madloba minda movaxseno agreTve Cems
kolega mandilosnebs _ nana doreuls, nino arCvaZes,  ana
stamatelsa  da eliso onaSvils, romlebmac didi daxmareba
gamiwies xelnaweris dasastambad momzadebaSi.  madlierebiT
minda aRvniSno q-n  nino arCvaZis dauRalavi Sroma wignis
dakabadonebisas.

saxelmZRvanelo, miuxedavad didi mcdelobisa, albaT,
ver iqneba dazRveuli xarvezebisagan, razedac pasuxis-
mgebeli avtori gaxlavT. SeniSvnebs, romlebic xels Seuw-
yobs wignis daxvewas Semdegi gamocemisaTvis, siamovnebiT
miviReb.
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TaviTaviTaviTaviTavi     pppppirveliirveliirveliirveliirveli

metyvelebametyvelebametyvelebametyvelebametyveleba     dadadadada     cnobierebacnobierebacnobierebacnobierebacnobiereba

§§§§§ 11111 .....1.1.1.1.1. cnobierebis cnobierebis cnobierebis cnobierebis cnobierebis     samuSaosamuSaosamuSaosamuSaosamuSao     terminterminterminterminterminisisisisis

ganmartebaganmartebaganmartebaganmartebaganmarteba

yvelasaTvis kargadaa cnobili, rom cnobiereba
adamianis yofierebis ganuyofeli niSania. mis  gareSe
adamiani pirovnebad ver Camoyalibdeboda, ver
mivaRwevdiT im progress, romelSic gvixdeba arse-
boba. Tu gadavxedavT literaturas cnobierebis
bunebis Sesaxeb, aRmoCndeba, rom cnobierebis
mecnieruli ganmarteba ar arsebobs. miuxedavad
amisa, yovelwliurad qveyndeba cnobierebis sakiT-
xebisadmi miZRvnili mravali samecniero statia. Tu
gavaanalizebT  leqsikonebSi, enciklopediebsa da
statiebSi mowodebul informacias, samuSao termi-
nad cnobiereba SeiZleba ase CamovayaliboT:

cnobiereba aris obieqturi sinamdvilis asaxvis
forma, romelic damaxasiaTebelia mxolod ada-
mianisaTvis. cnobiereba warmoadgens fsiqikuri
procesebis erTobliobas, romlebic aqtiurad
monawileobs adamianis mier gare samyarosa da
sakuTari yofierebis gaazrebaSi. igi ganuyreladaa
dakavSirebuli metyvelebasTan. misi meSveobiT
informacia kulturis Sesaxeb gadaecema sxva ada-
mianebsa da Taobebs werilobiT, verbalurad, maTe-
matikuri formulebiT. cnobierebiT yalibdeba mo-
ralur-zneobrivi da religiuri msoflmxedveloba.

zemoT CamoTvlil yvela procesSi cnobierebas
arCeviTad uxdeba fazuri urTierToba mexsie-
rebasa da garemodan miRebul signalebTan, amitom
igi mTlianadaa damokidebuli Catarebul da mim-
dinare cdaze.
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cnobierebas aqvs moqmedebis Tavisuflebis una-
ri. Tavisufleba gansazRvrulia neironTa popula-
ciebis seleqciuri gramatikiT. Tavisufleba ar aris
usazRvro, is limitirebulia neironTa ansamblebis
TvisebebiTa da kontrolirdeba Semakavebel da
amagznebel mediatorTa da modulatorTa zemoqme-
debiT.     cnobierebas  centraluri adgili ukavia  ada-
mianis moRvaweobis TiTqmis yvela sferoSi. ezote-
ruli mimarTulebis Tanaxmad  adamiani fiqrobs da
informacias imaxsovrebs ara tviniT, aramed raRac
garegani mentaluri gegmiT.  amitomac xSirad cno-
bierebis magivrad iyeneben termins _ mentaliteti,
riTac aRiniSneba is, rom adamianis Semoqmedeba xor-
cieldeba ara gonebiT,  aramed raRac ufro  didiT.

adamiani  Camoyalibda sityvebiT manipulirebis
unaris gamo. sityvebi ki man TviTon Seqmna, ris
Sedegadac gamoeyo cxovelTa samyaros da Camoaya-
liba koleqtiuri cnobieri noosfero. cnobilia,
rom adamiani ibadeba rogorc biologiuri arseba
gonebisa da cnobierebis gareSe da aseTive _ prima-
tTa doneze _ darCeboda, rom ar Seeqmna evoluir-
ebadi  metyveleba. axalSobilisaTvis aucilebelia
gaizardos adamianTa sazogadoebaSi, adamianTa
sazogadoebisagan izolirebuli bavSvi ver amety-
veldeba. aRwerilia mravali ubeduri SemTxveva,
rodesac metyvelebaCamouyalibebelma bavSvebma
mravali  weli  gaatares cxovelebTan. bunebrivi
eqsperimentiT  dadginda, rom adamiani pirvel Tao-
baSive cxoveldeba. cxovelebTan gazrdil bavSveb-
ze neirofsiqologiuri meTodebis gamoyenebiT Ca-
tarebuli  dakvirvebis Sedegad dadginda, rom mu-
sikaluri da maTematikuri niWiT dajildoebuli
bavSvebic ki ganviTarebiT cxovelTa doneze darC-
nen. maT  uWirdaT laparakis swavla.
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• adamianis tvins sityvebi uyalibebs xatebs,
uqmnis Sinagan subieqtur samyarosa  da   cnobierebas.

• sityva aZlevs adamians smenis, xedvis, ganc-
dis, msjelobis, azrovnebis, laparakis, ocnebisa da
siyvarulis saSualebas.

• sityvam adamians misca Semoqmedebis, aRmoCe-
nisa da garemos Secvlis  unari.

`dasabamidan iyo sityva, da sityva iyo RmerTTan
da RmerTi iyo sityva. is iyo dasabamidan RmerTTan.
yvelaferi mis mier Seiqmna, da umisod araferi
Seqmnila, rac ki Seiqmna. masSi iyo sicocxle, da si-
cocxle iyo naTeli kacTa~(ioane 1:1_4).

cnobierebis problema didi xania aris da rCeba
sxvadasxva mecnierebaTa gacxovelebuli msjelo-
bis sagnad. cnobierebaSi igulisxmeba codna im mov-
lenebis Sesaxeb, romlebic adamianis saarsebo gare-
moSi xdeba. cnobiereba aris garegani da Sinagani in-
formaciis gacnobiereba. igi dakavSirebulia kog-
nitur procesebTan, rogoricaa: gancda, azrovneba
da mexsiereba. tulvingi (Tulving, 1985) gamoyofs
cnobierebis 3 formas, romelic dakavSirebulia epizo-
duri, semantikuri da proceduruli mexsierebis sis-
temebTan. epizoduri sistema imaxsovrebs adamianis
piradad gancdil movlenebs. semantikuri mexsiereba
inaxavs informacias samyaros Sesaxeb, proceduruli
sistema ki imaxsovrebs raimes keTebis Cvevebs.

hemisferogayofili adamianebis kvlevis neiro-
fiziologiurma Sedegebma gamoyo ori tipis cnobi-
ereba. erTi, romelic dakavSirebulia metyvelebis
funqciasTan, warimarTeba marcxena hemisferoTi.
sivrciT mexsierebasTan dakavSirebuli informacia
regulirdeba marjvena hemisferoTi. es sakiTxebi
ganxiluli iqneba mesame TavSi.
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germanuli  racionalizmis tradiciebis gam-
grZelebelma v. vundtma daaarsa pirveli eqsperi-
menturi fsiqologiis laboratoria da safuZveli
Cauyara fsiqologias, rogorc damoukidebel me-
cnierebas. man SeimuSava kvlevis introspeqciuri
meTodi, romelsac iyenebdnen misi mowafeebi da
kolegebi. vundtis skolam miiRo voluntarizmis
saxeli, vinaidan is did mniSvnelobas aniWebda nebe-
lobas. igi cdilobda Seeswavla cnobierebis pro-
duqtebi. goniT Seqmnili produqtebis eqsperimen-
tuli Seswavla ver moxerxda. SesaZlebelia mxolod
bunebrivi dakvirvebis meTodis gamoyeneba.

vundtis mowafeebma voluntarizmis elemen-
tebi amerikaSi gadaitanes, sadac am elementebma
ganicades cvalebadoba da SeuerTdnen struq-
turalizmis skolas. sqruqturalizms  safuZve-
li kornelis universitetSi e. titCenerma Cau-
yara. voluntaristebi da struqturalistebi
dainteresebulebi iyvnen ufro azrovnebis Si-
naarsis dadgeniT, vidre Sinaarsis warmoSobiT.
orive mimarTulebam fiasko ganicada.

struqturalizms gamoeyo funqcionalizmi,
romlis fuZemdebelia u. jeimsi. jeimsi cnobi-
erebis elementebad dayofis winaaRmdegi iyo.
mas miaCnda,  rom cnobiereba erTi mTliania.
cnobiereba xels uwyobs organizms garemosTan
adaptaciaSi. funqcionalistebi moeqcnen dar-
vinis evoluciuri Teoriis gavlenis qveS. funq-
cionalistebis ZiriTadi  damsaxureba  isaa, rom
isini cnobierebas  ganixilavdnen ara damouki-
debel fenomenad, aramed  garemosTan erTad.

biheviorizmis fuZemdebelma d. uotsonma
ganacxada: `cnobierebis introspeqciis meTo-
diT kvleva ar SeiZleba, vinaidan meTodi uvar-
gisia. amitom Tavi unda davaneboT cnobierebis
kvlevas. is filosofosebs davutovoT samuSaod~.
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§§§§§ 11111 .....2.2.2.2.2.     TviTcnobierebaTviTcnobierebaTviTcnobierebaTviTcnobierebaTviTcnobiereba

cnobierebis erT-erT mniSvnelovan gamovlenas
TviTSemecneba warmoadgebs. sakuTari Tavis Secno-
bas orgvari praqtikuli mniSvneloba gaaCnia. pir-
veli _ igi gvexmareba fsiqikuri procesebis kvle-
vaSi, meore _ gviadvilebs sazogadoebis wevrebTan
urTierTobas. sokrate gvarwmunebda: `Seicani
sakuTari Tavi~. adamiani Ria Termodinamikuri sis-
temaa. organizmis morfofiziologiuri homeosta-
zis SesanarCuneblad man energia garemodan unda mi-
iRos. TviTSemecnebisaTvis adamians marto sakuTar
tvinSi arsebuli informacia ar yofnis.

TviTSemecnebisaTvis aucilebelia sxva `me~ da
masTan urTierToba, am sxva `me~-sagan informaciis
miReba. vinaidan adamiani bunebiT sazogadoebrivi
cxovelia, amitomac `me~-s garda arsebobs `Sen~-c.
amgvari urTierToba bunebrivad mimdinareobs. misi
Sedegi maSinac vlindeba, roca `me~-s win realurad ar
arsebobs sxva `me~. aseT viTarebaSi pirovnebas uCndeba
warmodgenebi, uyalibdeba ideebi da xdeba maTi asoci-
reba. moqmedebas iwyebs kognituri procesebi.

TviTSecnobis erT-erTi aucilebeli pirobaa
sxvisi da sakuTari `me~-dan miRebuli informaciis
gadamuSaveba da damaxsovreba. problema daiyvaneba
imaze, rom tvinma tvini unda Seicnos. aseT eqsperi-
ments Sinagani validuroba ar gaaCnia, vinaidan cdis-
piri (TviTSemcnobi) da damkvirvebeli (eqsperimen-
tatori) erTi da igive pirovnebaa. eqsperimentSi Se-
tanili SeSfoTebis gamo Sedegi obieqturi ar iqneba,
amitomac TviTdakvirveba SeuZlebeli xdeba. am vi-
Tarebam zogierTi mkvlevari miiyvana TviTda-
kvirvebis SeuZleblobis ideamde. miuxedavad amisa,
TviTdakvirvebis meTodi muSaobs da mis safuZvelze
Seiqmna koncefcia  `me~, romelmac mdidari da sain-
tereso masala moipova.
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§§§§§ 1.1.1.1.1.3.3.3.3.3.     genetgenetgenetgenetgenetikurikurikurikurikuriiiii     aparataparataparataparataparatisisisisis     roliroliroliroliroli

metyvelebismetyvelebismetyvelebismetyvelebismetyvelebis     CamoyalibebaSiCamoyalibebaSiCamoyalibebaSiCamoyalibebaSiCamoyalibebaSi

Homo sapiens sapiensis yvela rasis individs,
ganurCevlad sqesisa, gonis safuZvelze gauCnda
moTxovnileba, Seicnos garemomcveli samyaro. ada-
mians Camouyalibda cnobiereba, romelic ganicdis
evolucias. cnobiereba aris adamianis tvinis unari
Seicnos realoba da gansazRvros Tavisi damokide-
buleba garemosTan. xSirad cnobiereba ganixileba
fsiqikis sinonimad. `fsiqo~ (berZnuli psyche _ suli)
safuZvelad daedo iseTi disciplinebis etimolo-
gias, rogoricaa: fsiqologia, fsiqiatria, fsiqoTe-
rapia, fsiqobiologia da fsiqosomaturi medicina.

cnobismoyvare adamians gauCnda kiTxva, Tu ram-
denadaa ganviTareba ganpirobebuli aucileblobiT
da ramdenad SemTxveviTobiT. kiTxva savsebiT
samarTliania da drouli. XIX saukunemde fizikaSi
gabatonebuli iyo ukiduresad deterministuli
TvalTaxedva. samyaroSi yvelaferi urTierTkav-
SirSia, erTnair mizezebs mudam erTnairi Sedegebi
mosdevs. evolucia emyareba gansazRvrul kanonzo-
mierebebs. evoluciis sinTezuri Teoriis mixedviT,
evoluciis mamoZravebeli faqtorebi: genTa dre-
ifi, genTa nakadi, mutaciuri procesebi SemTxveviTi
da aramimarTuli procesia. amrigad, SemTxveviT
warmoqmnil elementarul masalas iyenebs bunebrivi
gadarCeva, romlis moqmedebiTac mimdinareobs
ukeT Seguebul formaTa gadarCena. evolucionis-
tebs SemoaqvT SemTxveviTobis idea. evoluciur
epistemologiaSi SeiWra albaTobis cneba. am momen-
tidan iwyeba cxare diskusiebi evoluciis sakiTxeb-
ze. iqmneba Sexeduleba, rom aucilebloba da Sem-
TxveviToba ganuyofelia erTmaneTisagan. fizikis
kanonebs ver SevcvliT, isini moqmedeben garkveul
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sferoSi, romlis miRmac Zalas kargaven. amave dros
adgili aqvs sxvadasxvanair movlenebs. sxva si-
tyvebiT rom vTqvaT, xdeba gauTvaliswinebeli mov-
lenebi, rac ganpirobebulia faqtorebis uprece-
dento kombinaciebiT. imis aRsawerad, Tu ra xdeba,
jobia  gamoviyenoT termini _ TamaSi da ara SemTxve-
viToba. kanonebi imgvarad urTierTmoqmedeben, rom
aucileblad rCeba adgili TamaSisaTvis. maTema-
tikosebma Seqmnes TamaSebis Teoria, romlis meSve-
obiTac SesaZlebelia ganusazRvrel pirobebSi
qceva Sefasdes statistikurad da ara determi-
nistulad. statistikuri gadawyvetilebis amocanis
amgvarad dayeneba iqceva statistikur TamaSad,
romelSic erTi moTamaSe bunebaa, meore ki statis-
tikosi, romelic cdilobs movlenis Secnobas.

amJamad dedamiwaze cxovrobs 6 miliardze meti
adamiani. yvela maTganze erTi da igive fizikuri ka-
nonebi zemoqmedebs, Tanac erTmaneTisagan gan-
sxvavdeba. TiToeuli Cvengani individualuria, ga-
aCnia sakuTari unikaluri genotipi da es savsebiT
garkveulad adasturebs, rom rarig mkacric ar unda
iyos bunebis kanonebi, isini gvitoveben farTo SesaZ-
leblobebs TamaSisaTvis, gauTvaliswineblobisaT-
vis, mokled rom vTqvaT, TavisuflebisaTvis.

biolog ernst mairis mixedviT Tavisuflebis
evolucia gansazRvrulia instruqciaTa Tanamimde-
vrobiT. igi xorcieldeba dnm-Si Cawerili geneti-
kur instruqciaTa seriuli programebis realiza-
ciiT. mas teleonomikuri evolucia ewodeba. tele-
omatikuri evolucia ki regulirdeba fizikis kano-
nebiT. igi determinebulia da prognozirebadia. in-
formacia evoluciis genetikuri safuZvlebis Sesa-
xeb Tavmoyrilia a. SaTiriSvilisa da i. WuWulaSvi-
lis naSromSi (SaTiriSvili, WuWulaSvili, 2005SaTiriSvili, WuWulaSvili, 2005SaTiriSvili, WuWulaSvili, 2005SaTiriSvili, WuWulaSvili, 2005SaTiriSvili, WuWulaSvili, 2005).
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gaadamianeba teleonomikuri evoluciis Se-
degia. manve adamianSi warmoqmna yvela cxovelisagan
ganmasxvavebeli ZiriTadi niSani  _ cnobiereba. Cvens
planetaze arsebuli yvela cocxali organizmi
mravldeba da viTardeba universaluri genetikuri
kodis saSualebiT, romelic evoluirebadia. amitom
sruliad logikuria, rom molekuluri biologiis
miRwevebma adamians saSualeba misca  cxovele-
bisagan Tavis gansxvavebis mizezebis Zieba genebSi
daewyo. dadginda, rom  adamians Simpanzesagan
ganasxvavebs genebis mxolod 1,5-2,0 procenti. bolo
xanebSi popularuli gaxda adamiansa da Simpanzes
Soris gansxvavebis dadgena ara marto memkvidruli
substanciis dnm-is mixedviT, aramed maTi moq-
medebis xasiaTiT, gansxvavebuli aqtivobiTa da
regulirebis xasiaTiT. gaadamianebis kvlevis prob-
lemaSi TiTqos dgeba  genetikuri xasiaTis renesan-
sis dasawyisi. amaze metyvelebs miSel kargilis
xelmZRvanelobiT momuSave amerikel genetikosTa
jgufis uaxlesi Sromebi.

es jgufi muSaobas Seudga mas Semdeg, rac uxeSad
iqna gaSifruli Simpanzes mTliani genomi. am faqtma
warmoSva mosazreba, daedginaT adamianisa da Sim-
panzes genebs Soris gansxvaveba. msgavsi Sromebi
tardeboda adrec, magram genTa Zalian SezRudul
raodenobaze, amitom Sedegic ar iZleoda srul-
yofil suraTs. mas Semdeg, rac adamianis genomi
mTlianad, xolo Simpanzesi  uxeSad  iqna gaSifruli,
kargilis jgufma SearCia 7645 geni. es is genebia,
romlebic saerToa adamianis, Simpanzesa da Ta-
gvisaTvis. Tagvis genebs iyenebdnen  Sesadareblad
_ imis dasadgenad, Tu rogor evoluirebdnen genebi
Tagvebidan moyolebuli adamianis da Simpanzes
saerTo winapramde. momdevno etapze adamiansa da
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Simpanzes Cautarda analizi imis dasadgenad, Tu ra
saxis mutaciebi inducirdeboda am saerTo genebSi
saerTo winapridan dRemde.

jgufma daadgina, rom 7645 SerCeuli genidan
adamianSi swrafi cvlileba ganicada 1547-ma, Sim-
panzeSi ki 1534-ma, rac iZleva saSualebas davaskvnaT,
rom genebis swrafma cvalebadobam maT matareblebs
raRac evoluciuri upiratesoba misca. adamiansa da
SimpanzeSi aRmoCnda mravali saerTo geni, rom-
lebmac xeli Seuwyves metabolizmsa da signalTa
gadacemas ujredidan ujredze. dadginda agreTve
gansxvavebuli genebic, romlebmac sxvadasxva
niSnebze imoqmedes. magaliTad, gamovlinda iseTi
genebi, romlebic mxolod Simpanzes ConCxis struq-
turis CamoyalibebaSi Rebulobda monawileobas.
adamianSi dadginda is genebi, romlebic mona-
wileobdnen Siga  yuris SenebaSi. msgavsi genebi ar
aRmoCnda  SimpanzeSi. aseve dadginda, rom adre aR-
moCenili FOXP2 geni mxolod adamianSi monawileobs
saxis kunTebis koordinaciaSi, rac savaldebuloa
sityvis warmosaTqmelad. kargilis jgufis mier mi-
Rebulma Sedegma didi interesi gamoiwvia gene-
tikosTa da evolucionistTa Soris. miuxedavad
imisa, rom es faqtebi dakonkretebas da Semdgom kvlevas
moiTxovs, ukve daisaxa gza, romliTac unda dadgindes
is genebi da maTi produqtebi, romlebic uSualod
monawileobdnen gaadamianebis procesSi. es Sexeduleba
dasturdeba sami Tanamimdevruli aRmoCeniT.

pirveli iyo vudsis da uolSis 2002 wlis aR-
moCena. mkvlevrebma aRmoaCines geni, romlis mu-
tacia iwvevda bavSvebSi tvinis masis Semcirebas.
bavSvebi ibadebian 400sm3 tvinis moculobiT. da-
avadebas ewodeba autosomuri pirveladi mikro-
cefalia, gens ki _  ASPM.
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am aRmoCenam stimuli misca jandJi jangs 2003
wels Seeswavla ASPM genis normaluri lokusi. ada-
mianis es geni Seadares  Simpanzes da orangutangis
analogiur gens. jangma daadgina, rom gen ASPM-Tvis
adamianSi niSandoblivia pleiotropuli moqmedeba,
rac arapirdapir miuTiTebs, rom igi mis mflobels
aniWebs  garkveul evoluciur upiratesobas. jangma
gamoTqva varaudi, rom ASPM genis cvlileba unda
iwvevdes Tavis tvinis moculobis zrdas.

2004 wels qveyndeba informacia, rom amerikel
genetikosTa jgufma brius lanis xelmZRvanelobiT
farTod Seiswavla ASPM geni. Sedarda primatTa
TiTqmis yvela warmomadgenlisa da adamianis ASPM

geni. dadginda, rom geni ASPM,  dawyebuli  umartivesi
primatebidan  adamianamde, ganicdis swraf cvli-
lebas. Zroxebs, Tagvebs, virTagvebsa da sxva cxove-
lebs aseTi Tviseba ar gaaCniaT. aRsaniSnavia is ga-
remoeba, rom geni ASPM-is cvlileba ufro daCqarda
mas Semdeg, rac 5_7 milioni wlis win gaiyo Sim-
panzesa da adamianis evoluciuri gzebi. am droidan
dawyebuli, yovel 300_400 aTas weliwadSi, geni ASPM

ganicdis naxtomisebr cvlilebas, romelic kore-
lirebs adamianis Tavis tvinis moculobis zrdas-
Tan. tvini am periodSi gaizarda 420sm3-iT. ASPM genis
saboloo cvlilebis Semdeg adamianis tvini xdeba
1350_1420sm3, ris Semdegac tvinis zomebi sta-
biluria _ aRar matulobs masa. rCeba STabeWdileba,
rom Tavis tvinis masam miiRo optimaluri moculoba
da cnobierebis unari SeiZina.

aseTi masis tvinis mqone adamianma cnobierebis
safuZvelze sabolood gawyvita kavSiri cxovelTa
samefosTan da gadaiqca religiur da politikur in-
dividad. cxovelebisagan gansxvavebiT Camouyalib-
da gansakuTrebuli damaxasiaTebeli Tvisebebi.
esenia:
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♦ TviTSegneba. danawevrebuli metyveleba.
azrovnebis koncentrireba.

♦ Sinagani emociuri mdgomareobis tiriliTa
da siciliT gamoxatva.

♦ socialuri yofis moTxovnileba.
♦ RmerTTan urTierTobis moTxovnileba.
♦ madlierebis gamoxatvis unari.
cnobiereba adamianis inteleqtis ganuyofeli

nawilia da qcevebSi sxvadasxva saxiT vlindeba.
inteleqtis gaTvaliswinebiT adamianma sakuTar
Tavs mounaxa sxvadasxva ganmartebebi:

♦ Homo sapiens _ gonieri adamiani. k. lines
mixedviT es saxelwodeba aRniSnavs, rom
adamiani cxovelebze maRla dgas da moq-
medebs goniT. sibrZne cocxali or-
ganizmebidan mxolod mas gaaCnia.

♦ Homo ludens _ moTamaSe adamiani. es gan-
marteba momdinareobs Zveli romaelebi-
dan da gulisxmobs, rom TamaSi aris hu-
manuri da gonivruli aqtiuroba maSinac
ki, rodesac adamiani saqmianobs.

♦ Homo culturalis _ kulturuli adamiani. par-
kerisa da gibsonis mixedviT es cocxali
samyaros erT-erTi qvesaxea, romelic
gamoeyo cxovelTa samefos da Seqmna
iseTi kultura, romelic viTardeba da
vrceldeba TaobebSi.

♦ Homo eloquens _ molaparake adamiani.
metyvelebisa da damwerlobis meSveobiT
adamianma Seqmna kultura da civiliza-
cia.

♦ Homo faber _ moqmedi adamiani
♦ Homo moralis _ moraluri adamiani.
♦ Homo religiusus _ religiuri adamiani.
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dedamiwaze arsebul cocxal organizmTa Soris
adamiani _ Homo sapiens sapiens _ erTaderTi qvesaxea,
romelmac sakuTari gonebis zemoqmedebiT Seqmna
kultura da civilizacia. cxovelisagan gansxvave-
biT igi aRar aris biosferos pasiuri binadari. ada-
miani samecniero-teqnikuri progresis meSveobiT
aqtiur zemoqmedebas axdens biosferoze.

adamiani bunebiT biosocialuri arsebaa. igi
TviTon ayalibebs sakuTari arsebobis Teoriul da
praqtikul principebs, gonebis karnaxiT Rebulobs
gadawyvetilebebs ama Tu im qmedebis Sesaxeb. igi
valdebulia Seqmnas rogorc individualuri, aseve
sazogadoebrivi adamianuri samyaro. adamiani awe-
sebs socialur da ekonomikur kanonebs, romlebSic
gaTvaliswinebulia adamianisa da sazogadoebis
urTierTobebi.

adamiani Tavis moRvaweobaSi Tavisufalia. Tavi-
sufleba yalibdeba evoluciurad. samyaros ka-
nonebis Semecnebis gareSe da zneobriv-moralur
principTa gauTvaliswineblad ar arsebobs Tavi-
sufleba. amitom Cven valdebuli varT gavacno-
bieroT, Tu ra ar viciT da ra unda vicodeT, raTa
sworad vimoqmedoT, Tu gvinda viyoT Tavisufalni.
Tavisufleba ki adamianis Semoqmedebis yvelaze didi
monapovaria. amaSi isev sakuTari buneba gviwyobs
xels. yvela adamiani iswrafis codnisaken. codna
ayalibebs cnobierebas. cnobiereba ki moqmedebis
ganmsazRvrelia. cnobiereba ganicdis evolucias,
rasac individi da sazogadoeba moraluri wesri-
gisken mihyavs.

gavixsenoT indoeli moazrovnis, poetisa da
eseistis jidu kriSnamurtis naTqvami: WeSmariti
adamianuri Rirseba Tavisuflebis gareSe ar ar-
sebobs, xolo Tavisuflebis miRweva Zalian Znelia.
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Tavisufali rom iyoT _ sakuTari Tavisa unda
gesmodeT, unda SeicnoT sakuTari azrebisa da
grZnobebis moZraoba _ da am gziT sakuTari gonebis
moZraoba. monobaSi myofma rac ar unda iRonos, ve-
rasodes ipovis WeSmaritebas, verasodes SeigrZnobs
cxovrebis silamazes srulad.

codnis wyurvilma adamians didi problema dau-
saxa _ gaerkves, Tu sad, rodis da rogor Camoyalibda
igi biosferoSi gabatonebul arsebad. am problemis
Semecnebis gareSe SeuZlebelia Seiqmnas iseTi
sazogadoebrivi sivrce, romelSic SesaZlebeli
gaxdeba Tavisufali individualobis ganviTareba.
individualobis ganviTareba ki ganpirobebulia
Tavis tvinSi mimdinare kognituri procesebiT.

adamianis problemas ikvlevs sxvadasxva mec-
nieruli mimarTulebebi. adamiani cocxali or-
ganizmebidan erTaderTia, romelic cdilobs Se-
icnos sakuTari Tavi da gaarkvios sakiTxi _ ra ad-
gili ukavia mas samyaroSi. TviTSecnobis procesSi
marto is ki araa dasadgeni, ras warmoadgens ada-
mianis buneba, aramed isic, Tu ras niSnavs, iyo ada-
miani. humboldtis azriT, adamianisaTvis adamianze
saintereso qveynad araferia.

marad maZiebelma da cnobismoyvare adamianis
gonma daadgina misi moqmedebis gansacvifrebeli
faqtebi, Tumca codnis dRevandel doneze mainc
auxsneli rCeba tvinis funqcionirebis mravali
sakiTxi. gardauvali xdeba kvlevis axali meTodebis
danergva da, albaT, arsebul cnebaTa sistemis
gadaxedva. am mxriv aRsaniSnavia nobelis premiis la-
ureatis, dezoqsiribonukleinis mJavas struq-
turis erT-erTi damdgenis, cnobili bioqimikosis
f. krikis azri tvinis moqmedebis Sesaxeb. igi ukanas-
kneli 30 weli seriozuladaa gatacebuli neiro-
biologiiT. ai ras wers igi: `Cven vgrZnobT, rom ar-
sebobs raRac rTuli asaxsneli, magram ver vaxer-
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reziumereziumereziumereziumereziume

cnobierebacnobierebacnobierebacnobierebacnobiereba aris obieqturi sinamdvilis asaxvis forma,
romelic damaxasiaTebelia mxolod adamia-
nisaTvis. cnobiereba warmoadgens im fsiqiku-
ri procesebis erTobliobas, romelic aqti-
urad monawileobs adamianis mier gare sam-
yarosa da sakuTari yofierebis gaazrebaSi.
igi ganuyreladaa dakavSirebuli metyve-
lebasTan. informacia kulturis Sesaxeb sxva
adamianebsa da Taobebs gadaecema werilobiT,
verbalurad, maTematikuri formulebiT.
cnobierebiT  yalibdeba moralur-zneobrivi
da religiuri msoflmxedveloba.

TviTcnobierebaTviTcnobierebaTviTcnobierebaTviTcnobierebaTviTcnobiereba aris cnobierebis erT-erTi mniSvnelovani
gamovlena. sakuTari Tavis Secnobas orgvari
praqtikuli mniSvneloba gaaCnia. pirveli
gvexmareba fsiqikuri procesebis kvlevisas
meore ki gviadvilebs sazogadoebis wev-
rebTan urTierTobas. TviTcnobierebisaTvis
aucilebelia sxva ̀ me~ da masTan urTierToba.

teleonomikuri evoluciateleonomikuri evoluciateleonomikuri evoluciateleonomikuri evoluciateleonomikuri evolucia _ xorcieldeba dnm-Si
Cawerili genetikur instruqciaTa seriuli
programebis realizaciiT. gaadamianeba tele-
onomikuri evoluciis Sedegia. manve adamia-
nebSi warmoqmna yvela cxovelisagan gansxva-
vebuli ZiriTadi niSani  _ cnobiereba.

teleomatikuri evoluciateleomatikuri evoluciateleomatikuri evoluciateleomatikuri evoluciateleomatikuri evolucia  regulirdeba fizikis
kanonebiT da Sesabamisad igi determinirebu-
lia da prognozirebadi.

adamianis moqmedebis Tavisuflebaadamianis moqmedebis Tavisuflebaadamianis moqmedebis Tavisuflebaadamianis moqmedebis Tavisuflebaadamianis moqmedebis Tavisufleba Camoyalibda
evoluciurad. samyaros kanonebis Semecnebis
gareSe da zneobriv-moralur principTa
gauTvaliswineblad ar arsebobs Tavisuf-
leba.amitom adamiani valdebulia gaacnobi-

xebT naTlad da zustad CamovayaliboT am arsis
sirTule. es ki gvibiZgebs iqiTken, rom mTeli Cveni
azrovnebis wesi amgvari problemis irgvliv Sesa-
Zlebelia mcdari iyos~.
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eros, Tu ra ar icis da ra unda icodes, raTa
imoqmedos sworad, Tu unda, rom iyos Tavi-
sufali. Tavisufleba ki adamianis Semoq-
medebis yvelaze didi monapovaria.

kiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTvis

1. raSi Seuwyo xeli adamianis moqmedebas sityvebis Seqmnam?
2. riT gansxvavdeba teleonomikuri evolucia teleo-

matikurisagan?
3. ganmarteT cnobiereba.
4. ra praqtikuli mniSvneloba aqvs adamianisaTvis TviT-

cnobierebas?
5. ra aucilebeli pirobaa saWiro TviTcnobierebisaTvis?
6. romelma genma ganapiroba adamianis Tavis tvinis masis

mateba da rogor dadginda es?
7. rogor gesmiT adamianis moRvaweobis Tavisufleba?
8. cxovelebisagan  gansxvavebiT ra gansakuTrebuli Tvise-

bebi Camouyalibda adamians?
9. romel termins iyeneben zogjer cnobierebis magivrad?
10. ras niSnavs universaluri genetikuri kodi?
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TaviTaviTaviTaviTavi     meoremeoremeoremeoremeore

metaformetaformetaformetaformetaforisisisisis     roliroliroliroliroli     cnobierebiscnobierebiscnobierebiscnobierebiscnobierebis

CamoyalibebaSiCamoyalibebaSiCamoyalibebaSiCamoyalibebaSiCamoyalibebaSi

§§§§§ 2.1.2.1.2.1.2.1.2.1.     metaforametaforametaforametaforametafora     mecnmecnmecnmecnmecnierebaSiierebaSiierebaSiierebaSiierebaSi

metafora (berZ. metaphora gadatana) ewodeba si-
tyvis an gamoTqmis gadataniTi mniSvnelobiT xma-
rebas. igi gamoiyeneba sagnis an movlenis analogiis,
msgavsebis da Sedarebis individualizebis aRsaniS-
navad. metaforulad sagans an movlenas miewereba
iseTi Tviseba, romelic mas ar gaaCnia. metafora
farTod gamoiyeneba poeziasa da mecnierebaSi.
asmusis gamoTqmiT, metafora asrulebs iseTive
rols, rogorsac kaSkaSa sinaTlis sxivi sibneleSi.
metafora iseTi dafaruli Sedarebaa, romelSic ar
Cans `rogor~, `rogorRac~, `amgvarad~, magram es
sityvebi nagulisxmevia. metafora gamoirCeva eqs-
presiulobiT. metaforas, adamianis fantaziis gav-
leniT, gaaCnia ganusazRvreli saSualebebi mi-
akuTvnos sruliad daSorebul sagnebs an movlenebs
iseTi Tvisebebi, romlebic maT realurad ara aqvT.
amitom metaforis gamoyenebiT SesaZlebelia sagnis
an movlenis Sinagani Tviseba warmodgenil iqnes
sxvanairad. amave dros metafora, rogorc mikromo-
deli, SesaZlebelia gamoyenebul iqnes avtoris Se-
safaseblad, Tu rogoria misi warmodgena samyaroze.

istoriulad, metaforis warmoSoba iwyeba miTo-
logiuri cnobierebis moSlis epoqaSi. miTolo-
giuri cnobierebis xanaSi metafora ver iarsebebda.
misi warmoSoba iwyeba mas Semdeg, rac adamiani axdens
konkretuli mxatvruli sityvebis abstrahirebas da
qmnis movlenebis models. metafora iWreba poeziaSi
da dResac rCeba leqsis, poemis esTetikuri mxaris
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mastimulirebel Zalad. amis SesaniSnavi magaliTia
`TinaTin mzesa swunobda, magra mze TinaTinebda~
(rusTaveli). mogvianebiT metafora Cndeba sa-
mecniero literaturaSic.

is, vinc dainteresebulia cilebiT, gagonili
eqneba termini `Saperonebi~. inglisur enaSi chaperon
niSnavs wveulebaze mimavali axalgazrda gogonas
gamcilebels. bioqimiaSi Saperonebi ewodeba mole-
kulebs, romlebic astabilizeben da icaven axlad
sinTezirebul polipeptidebs da xels uwyoben maT
normaluri struqturis miRebaSi. uSaperonod
polipeptidebi kargaven Tvisebebs da ver funq-
cionireben.

am SemTxvevaSi sityva `Saperoni~ gamoyenebulia
rogorc metafora da mas kargad axasiaTebs aris-
toteles naTqvami: `sagans eZleva dasaxeleba,
romelic aRniSnavs raRac sxvas~. xSirad mogvismenia
an wagvikiTxavs: dnm-is molekulaSi Cawerili in-
formaciis Secdoma, dnm-is matrica, kompiuteris
mexsiereba, `xelovnuri inteleqti~, evoluirebadi
xelovnuri sistema da sxva mravali. es  CamonaTvali
gaxda mecnieruli enis ganuyofeli nawili.

Tanamedrove mecnierebis miRwevebi mWidrod
ukavSirdeba modelirebas. konkretuli movlenis
warmodgena xdeba modelis saSualebiT, romelSic
gamoyenebulia analogia an metafora. movlenis an
procesis abstraqtuli modeli Teoriis Seqmnis
safuZvelia. Teoriis siswore ganpirobebulia mo-
delis izomorfulobiT, xSirad modeli iqmneba
qvesistemaTa gaerTianebiT (sur. 2.1). suraTze
naCvenebia oTxi socialuri qvesistemis gaerTi-
anebuli moqmedeba:
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pirveli _  sistemis   Seguebuloba   garemo faqto-
                          rebisadmi   (`adaptacia”  ekonomikasTan);
meore      _   sistema aRwevs  mizans (marTvis saSualebiT);
mesame    _  sistemaSi xdeba integracia;
meoTxe  _ sistemis mxardaWera mimdinareobs

  RirebulebaTa safuZvelze.
metafora dadebiT rols asrulebs im SemTxve-

vaSic, rodesac ori movlenis Sedareba an analogia
ar aris swori. qristian hiugensi 1690 wels gamo-
qveynebul naSromSi, `traqtati sinaTleze~, iyenebs
analogias iseTi rTuli procesis asaxsnelad,

sur. 2.1.    socialur qvesistemaTa erToblivi
moqmedebis parsonsis modeli (Äæåðè, Äæåðè
1999 mixedviT)
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rogoricaa sinaTlis difraqcia da interferencia.
igi wers: `sinaTle iseve rogorc bgera sferuli
talRebiT vrceldeba, me vuwodeb talRebs, vinaidan
hgavs im talRebs, romelic warmoiqmneba wylis
zedapirze, rodesac masSi qvas CaagdebT~ (en aizen-
bergis (Àéçåíáåðã, 1992) mixedviT).

es analogia araswori iyo. talRebs gaaCnia
garemo _ wyali. hiugensisaTvis kargad iyo cnobili,
rom sinaTle vakuumSic vrceldeba. man dauSva, rom
sinaTlis gavrcelebaSi monawileobs eTeruli
nivTiereba, romelic materialuri substanciaa. 200
wlis Semdeg ainStainma daamtkica eTeruli ideis
ararealuroba.

metaforis gamoyenebis winaaRmdegi iyo Tomas
hobsi. es Sexeduleba man `leviaTanSi~ Camoayaliba.
leviaTanSi hobsi gulisxmobs miTiur saocrebas,
romelic saxelmwifoa. saxelmwifo ganixileba, ro-
gorc kulminacia miwier cxovrebaSi, faqtobrivad,
igi aris miwieri RmerTi. am naSromSi igi wers, rom
rodesac adamianebi sityvebs maTi pirveladi mniSv-
nelobiT ar iyeneben, maT SecdomaSi SehyavT sxvebi.
aseTi sityvebi ver gamodgeba nebismieri logikuri
daskvnisaTvis. hobsi imeorebs bekonis mosazrebas
da wers: `codna aris Zala, romelic miiRweva mxo-
lod mecnierebiT, filosofiis zegavleniT. filo-
sofiuri Teoria unda iyos gamoyenebuli praq-
tikuli interesebisaTvis~ (Ãîááñ, 1964, ò.1, gv. 55).

hobsi sityvas Tvlis Semecnebis udides sa-
Sualebad, magram imasac aRiarebs, rom sityva aris
imave dros tyuilisa da Secdomis warmomSobi. man
wamoayena cnobierebis procesis integraluri
sqema (sur. 2.2). mis sqemaSi Tavisi adgili uWiravs
induqciasa da deduqcias. isini ganixilebian ro-
gorc urTierTdamokidebuli da aucilebeli etapi
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sur. 2.2. cnobierebis etapebis procesi
(Ãîááñ, 1964 mixedviT)
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codnisaken moZraobaSi. adamianebi garemos aRi-
qvamen `fantasmebiT~, romlebsac niSnebiT aR-
niSnaven. hobsis gagebiT, Teoriulad cnobiereba
aris operireba niSanze. man Camoayaliba niSanTa
tipologia, gayo niSanTa mniSvneloba da niSanTa
masala (sur. 2.3). gansxvaveba isaa, rom erTs mniSv-
neloba aqvs CvenTvis, meores ki sxvisaTvis. hobsis
niSanTa klasifikacia ar iyo srulyofili, magram man
pirvelma misca biZgi momavali semiotikis gan-
viTarebas. semiotikas ki didi roli eniWeba Semec-
nebis Teoriis srulyofaSi.

metaforis gamoyenebis winaaRmdegi iyo jon
loki. man ganaviTara materialisturi empirizmis
Semecnebis Teoria. igi Tvlida, rom cdiT miRebuli
ideebi codnis masalaa da ara TviT codna. codnad
rom gadaiqces, ideebis masala unda gadaamuSaos
gansjis moqmedebam. loki ZiriTad SromaSi `cda
adamianis gonebis Sesaxeb~ wers: metaforuli mizniT
gamoyenebuli sityvebi iwveven mcdari ideebis
aRbeWdvas. mis gamoyenebas jobia moveridoT. ara
aqvs mniSvneloba, ra mizniT gamoiyeneba metafora
(en aizenbergis (Àéçåíáåðã, 1992) mixedviT). anri
bergsonis (Áåðãñîí, 1998, gv. 216) mixedviT `metafora
arasodes iqneba Rrma~.

sur. 2.3  T. hobsis (Ãîááñ, 1964) niSanTa struqtura

niSnis
masala

mniSvneloba
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rogorc mravalsaukunovani praqtika gviCve-
nebs, samecniero ena umetaforod SeuZlebelia. is
mecnierebi, romlebic iziareben hobsisa da lokis
mosazrebas, SromebSi iyeneben metaforul termi-
nebs. metaforuli cnobiereba gansakuTrebuli in-
tensivobiT vlindeba XX saukunis pirveli naxev-
ridan, mas Semdeg, rac sxvadasxva mecnierebaTa mij-
naze yalibdeba axali damoukidebeli mimarTu-
lebebi. samyaroSi mimdinare procesebis Sesacnobad
mecniereba emyareba modelirebis sxvadasxva for-
mebs. modelireba ki Txoulobs Sedarebas, personi-
fikaciasa da analogias. mecnierul enaSi metaforis
momravlebas xeli Seuwyo bunebriv da socialur
procesTa maTematikurma modelirebam. am mimar-
TulebiT gansakuTrebuli adgili uWiravs Tavis
tvinSi mimdinare neirodinamikuri procesebis
fizikur da maTematikur modelirebas.

SemoTavazebuli mravali metafora  miRebul
iqna mSvidad da gamoyenebuli efeqturad. mogvi-
anebiT, zogierTi metafora neli moqmedebis bobmi
aRmoCnda. misma moqmedebam  Cveni cnobiereba Sec-
domaSi Seiyvana. aseTi viTareba Seiqmna C. darvinis
mier SemoRebuli terminis mimarT. metaforuli
termini `arsebobisaTvis brZola~ darvinma SemoiRo
malTusis zegavleniT. darvins termini gamoye-
nebuli aqvs Tavis SromebSi: `saxeobaTa warmoSoba
bunebrivi gadarCevis gziT, anu ukeT Seguebuli
jiSebis gadarCena sicocxlisaTvis brZolaSi~ (1859);
`Sinauri cxovelebisa da kulturuli mcenareebis
Secvla~ (1868); `adamianis warmoSoba da sqesobrivi
gadarCeva~ (1871). Tu darvinis Sromebi yuradRebiT
iqneba gaanalizebuli, davinaxavT, rom metaforuli
gamoTqma `arsebobisaTvis brZola~ arasworad iqna
interpretirebuli. darvins miaweres is, rac mas ar
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wamouyenebia. darviniseuli ganmartebiT, arsebo-
bisaTvis brZolaSi igulisxmeba organizmis aqtivoba,
romelic mimarTulia sicocxlis SesanarCuneblad
da STamomavlobis arsebobis uzrunvelsayofad. am
sakiTxebiT dainteresebul qarTvel mkiTxvels
saWiro informaciis miReba SeuZlia a. SaTiriSvilis,
s. cagarelis, m. carciZis wignSi `zogadi biologia~
(1998).

gaugebrobas iwvevs is mcdari interpretacia,
romlis mixedviTac darvinis biologiuri evolucia
gaigivebulia arsebobisaTvis brZolasTan. darvini
TviTon iyo Sewuxebuli Tavis mimdevarTa moRvawe-
obiT. aseTi mimarTulebis mkvlevrebi cdilobdnen,
samarTliani evoluciuri kanonzomierebebi, rom-
lebic moqmedeben cxovelTa da mcenareTa sam-
yaroSi, gadaetanaT da gaevrcelebinaT adamianTa
sazogadoebaze. cocxal organizmTa Soris brZolis
Sesaxeb mcdari idea popularuli gaxda spenseris
Sromebis Semdeg, romelmac is gamoiyena Tavisi
socialuri evoluciis koncefciaSi. spenseris
interpretacias bevri mimdevari gamouCnda. sxvaTa
Soris, termini `arsebobisaTvis brZola~ cdiloben
ar ixmaron im mkvlevrebmac ki, romlebic iziareben
darvinis evoluciuri Teoriis yvela mosazrebas.
isini `arsebobisaTvis brZolas~ cvlian terminiT
`konkurencia saxeobis SigniT~ da `saxeobaTa So-
ris~. es sakiTxebi ganxilulia s. cagarelis `bio-
sociologiaSi~ (2004).
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rogorc Cans, adamianis calsaxad ganmarteba Se-
uZlebelia. kanti swori gaxldaT, rodesac ganac-
xada, rom filosofiis yvela ZiriTadi sakiTxi dadis
erTze _ `ra aris adamiani?~ am problemas ikvlevs
filosofiis fundamenturi mimarTuleba _ anTro-
pologia. XX saukunis filosofiuri anTropolo-
giis warmomadgeneli maqs Seleri Tvlis, rom arc
erT epoqaSi adamianis warmoSobisa da bunebis Se-
saxeb warmodgenebi ar yofila ise mravalferovani
da ganusazRvreli, rogorc Cvens droSi. Zalam,
romelmac Seqmna adamiani, masve dausaxa problema,
garkveuliyo sakuTar arsSi. adamiani aris sxeulisa
da sulis erToba. sxeuli biologiuri sistemaa da
biologiuri kanonzomierebebiT arsebobs. dedami-
waze arsebuli cocxali organizmebisagan gansxva-
vebiT adamians gaaCnia suli. rodesac vsaubrobT
adamianis arsze, faqtobrivad, igulisxmeba prob-
lema, ra aris suli.

Tanamedrove filosofosebi da gansakuTrebiT
XX da XXI saukunis moazrovneebi  (Teologebis
gamoklebiT) am problemas gverds uvlian. sulis
metad rTuli problema filosofosebma Secvales
SedarebiT martivi, cnobierebis cnebiT. filo-
sofosebi sulis nacvlad saubroben cnobierebaze,
azrovnebaze, inteleqtsa da pirovnebaze, romelic
sulis gamomxatvelia. realurad es cnebebi rTuli
gasaanalizebeli aRmoCnda da amitomac  maTgan
realur Sedegs ar unda velodoT.

kacobriobis istoriis sxvadasxva periodSi mra-
vali moazrovne cdilobda garkveuliyo sakuTari
inteleqtis moqmedebis neirofsiqologiaSi. inte-
leqtis moqmedeba cnobierebis gareSe SeuZlebelia.
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yvelas kargad gvesmis, ras vgulisxmobT cno-
bierebaSi, magram gviWirs amis gadmocema. mag., lokis
mixedviT cnobiereba aris imis aRqma, Tu ra xdeba
adamianis gonebaSi. aRqma ki subieqturia, amitomac
ar arsebobs cnobierebis mecnieruli ganmarteba.

cnobierebis problema Cndeba jer kidev Zveli
welTaRricxvis XVI saukuneSi egviptur `mkvdarTa
wignSi~, romelic Tavis mxriv emyareba gacilebiT
adreul informacias.

TerTmeti saukunis Semdeg berZenma filo-
sofosma sokratem (470_399 Zv.w.aR) Tavis mowafeebs
Camouyaliba sami maradiuli SekiTxva, romlebsac
ganuwyvetliv imeoreben momdevno Taobebi: `ra aris
cocxali? ra aris suli? ra aris cnobiereba?~
anaqsagoram (daax. 500_428 Zv.w. aR.) cnobiereba ase
ganmarta: usazRvro, TviTmarTvadi, Seurevadi
substancia. igi aris moZraobis safuZveli da auci-
lebeli nawili yvela im cocxalisa, romelsac
gaaCnia adamianisa da cxovelis msgavsi Tvisebebi.
misi azriT, cnobiereba aris gafarToebuli in-
teleqti, romelic marTavs kosmosis moZraobas.
aristotele (384_322 Zv.w.aR) cnobierebasa da suls
ganixilavs or sxvadasxva formad da cnobierebas
ufro maRla ayenebs. igi ambobda: `dRemde Cven
araferi viciT cnobierebis Sesaxeb, anu imis Sesaxeb,
Tu rogor vazrovnebT~. cnobiereba sulis gan-
sakuTrebuli gamovlinebaa da gansxvavdeba yvela
fsiqikuri procesisagan. aristotele Tvlida, rom
Canasaxs adreul periodSi aqvs vegetaturi suli,
romelic mogvianebiT gadadis grZnobad sulSi da
dabadebis win STaenergeba RmerTiseuli, goniv-
ruli suli. mogvianebiT aristoteles mosazreba ga-
iziara TiTqmis yvela dasavlurma filosofiurma
sistemam, xolo adamianis funqciebis miseuli dayo-
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sur.2.4.  dekartis sqema, romelzec naCvenebia jalRuzisebr
sxeulze fizikur da fsiqikur procesTa urTierTqmedeba.
isridan sxivi orive TvalSi xvdeba, saidanac mxedvelobiTi
nerviT gatardeba tvinSi arsebuli jalRuzisebri sxe-
ulisaken. jalRuzisebr sxeulSi, romelsac msxlis forma
aqvs, sxivs miitacebs suli da iwyeba sapasuxo moZraoba (s.
springerisa da g. deiCis (Ñïðèíãåð, Äåé÷,1983) mixedviT)
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fa vegetatiurad, grZnobadad da fsiqikurad dRe-
sac gamoiyeneba.

filosofia fsiqikasa da cnobierebas ganixilavs
metafizikuri TvalsazrisiT. cnobierebis arsSi
garkvevisaTvis saWiroa im sakiTxebis codna, Tu ras
gulisxmoben filosofosebi metafizikis safuZv-
lebSi. metafizikuri tradiciebis ZiriTadi ele-
mentebi sistematizebulia avstrieli filoso-
fosisa da Teologis emerix koretis (Êîðåò, 1998)
monografiaSi. filosofiis mecnierebaTa doqtori
v. vasilievi (Âàñèëüåâ, 2003) Tavis monografiaSi
ganixilavs cnobierebis filosofiis XVIII saukunis
ZiriTad evoluciur tendenciebs. dainteresebuli
mkiTxveli saintereso informacias moipovebs g.
hantis (Õàíò, 2004) da h. mantelis (Ìàíòåë, 1999)
SromebSi.

XVI saukunis didma filosofosma, maTematikosma,
fizikosma da fiziologma rene dekartma ganacxada,
rom adamianSi realurad aris dakavSirebuli usulo
sxeulis meqanizmi nebisyofis mqone sulTan. dekar-
ti Tvlida, rom sxeuli da suli urTierTqmedeben
jalRuziseburi sxeulis (corpus pineale) saSualebiT
(sur.2.4). am sxeulze dekartis arCevani  im mizeziT
SeCerda, rom igi ar warmoadgenda wyvil organos.

dekartma fiziologiaSo Camoayaliba samoZrao
reaqciebis sqema, romelic refleqsuri aqtis erT-
erT pirvel mecnierul aRweras warmoadgens. aRsa-
niSnavia is garemoeba, rom dekartis materialis-
turi fiziologia winaaRmdegobrivad erwymis moZ-
Rvrebas sulis aramaterialurobaze. misi Sexe-
dulebiT sulis arseba azrovnebaSia. dekarti izi-
arebda debulebas _ `vazrovneb, maSasadame, varse-
bob~. dekarti midis im daskvnamde, rom fsiqikuri da
fizikuri absoluturad gansxvavebulia. mtkiceba
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imisa, rom suli sxeulzea damokidebuli, filo-
sofiaSi cnobilia, rogorc kartezianuli dualizmi.

gasuli saukunis 60-iani wlebidan iwyeba cno-
bierebis kvleva hemisferogayofil adamianebSi. am
kvlevebma warmoSva axali kiTxvebi `sxeulisa da
sulis~ problemis garSemo. Tu  qirurgis danas Ses-
wevs Zala gayos cnobiereba orad erT pirovnebaSi,
maSin unda vaRiaroT, rom cnobiereba tvinis moq-
medebis Sedegia.

am problemas filosofiur aspeqtSi ganixilavs
gustav fexneri, romelsac zogierTi mkvlevari
eqsperimentuli fsiqologiis fuZemdeblad miiC-
nevs. fexneri cnobierebas hemisferoTa atributad
ganixilavda. igi Tvlida, rom tvinis mTlianoba
cnobierebis mTlianobis aucilebeli pirobaa.
fexneris azriT, Tuki moxerxdeboda tvinis or
nawilad gayofa, es cnobierebis gaormagebas gamo-
iwvevda. fexneri darwmunebuli iyo imaSi, rom
hemisferoTa gayofa SeuZlebeli iyo. im perio-
disaTvis aseTi kvleva `Teoriul eqsperimentad”
iTvleba.

fexneris Sexeduleba cnobierebaze ver ascda
kritikas. britanuli fsiqologiuri sazogadoebis
damaarsebeli uiliam makdugali darwmunebuli iyo
imaSi, rom hemisferoTa gayofa gavlenas ver mo-
axdenda cnobierebaze. mak-dugali imdenad iyo
darwmunebuli Tavis SexedulebaTa sisworeSi, rom
mzad iyo, Tuki mas ukurnebeli seni Seeyreboda,
korZiani sxeuli gadaekveTa. mak-dugals ar mieca
saSualeba eqsperimentulad daemtkicebina Tavis
Sexeduleba. fexneri ki SeuZleblad Tvlida aseTi
cdis Catarebas. sakiTxebi, romlebic am orma mec-
nierma daayena, asi wlis Semdeg gadaiWra.
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gasuli saukunis 80-iani wlebidan cnobierebis
problema ukavSirdeba kvantur fizikas, romelic
ikvlevs elementarul nawilakTa moZraobis kano-
nebs. Cndeba imedi, rom fizikosebi SeZleben ipovon
cnobierebis axali impulsi. iwyeba tvinis funqcio-
nirebis aRwera kvantur-meqanikuri Teoriis ka-
nonzomierebaTa safuZvelze, romlis srulyofaSic
CaerTvnen maTematikosebic. zogierTi fizikosi
cdilobs tvinis funqcionirebas mounaxos kvantur-
meqanikuri axsna. magaliTad, h. stepi (Stapp, 1982)
tvins ganixilavs TviTmaprogramirebel kompiu-
terad. kompiuteri `dabali” da `maRali” donis
kodebze manipulirebiT qmnis garemos fizikur
models. `dabali donis~ kodad miRebulia im pro-
cesTa erToblioba, romelic izomorfulia tvinis
neirodinamikisa organizmis mier homeostazis
mudmivobis SenarCunebis dros. `maRal kodTa~
seleqciis safuZvelze kompiuteri amyarebs kavSirs
garemosTan. aseTi principiT Seqmnilia modeli,
romelic asaxavs tkivilis fenomenis warmoSobas.

fizikosi e. harti (Harth, 1982), romelic mravali
wlis ganmavlobaSi ikvlevda tvins, gamoTqvams va-
rauds, rom farTo masStabiT SesaZlebelia samyaros
warmoSoba da evolucia gaerTianebuli iyos in-
teleqtTan. misi azriT, konceptualuri TeoriebiT
gamdidrebuli fizika nebismier metafizikur de-
bulebas zedapiruls xdis. harti svams SekiTxvas: Se-
saZlebelia Tu ara fsiqikuri movlenebis fizikuri
kanonebiT axsna? naadrevi xom ar aris amaze fiqri?

hartis kiTxvebze pasuxis gacema Znelia, vi-
naidan cnobierebis kanonzomierebebis Sesaxeb cota
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ram aris cnobili. miuxedavad amisa, fizikosebi aq-
tiurad cdiloben, kvantur-meqanikuri inter-
pretaciiT aRweron cnobierebis funqcionireba.
amis dadasturebaa Janisa da diunes (Jahn, Dunne, 1984,
1986) statia. avtorebi cdiloben parafsiqologi-
uri movlenebi aRweron kvantur-meqanikuri kanon-
zomierebebiT. maTi azriT, nebismier funqcio-
nirebad biologiur (virusebs, dnm-s, plazmidebs) da
fizikur (xelovnur inteleqts, TviTreplicirebad
sistemebs) sistemas SeuZlia garemodan informaciis
miReba, gamoyeneba da misi gadacema. avtorebi
Tvlian, rom aseT sistemebs gaaCnia cnobiereba.

kultura da civilizacia viTardeba religiis,
xelovnebis, filosofiisa da mecnierebis safuZvel-
ze. oTxive  mimarTulebis gaerTianeba da ganvi-
Tareba xdeba maTematikis gamoyenebiT. maTematika
Semecnebis kvlevis zogadi meTodia. Semecnebis
sirTulem gamoiwvia maTematikis diferencireba
sxvadasxva mimarTulebebad. Semecneba ki cnobie-
rebis safuZvelia. cnobierebis gareSe ver iarsebebs
gonieri adamiani. arsebobs mosazreba, rom cnobie-
rebis warmoSoba dakavSirebulia naturalur ricx-
vebze manipulirebasTan.

adelaidis universitetis fizikoss, rejinald
kexils miaCnia, rom samyaro agebulia ise, rogorc
adamianis tvini. samyaros Tavidanve gaaCnda cnobi-
ereba da misi gavleniT ganicdis cvalebadobas.
kexilis azriT, samyaros yvela struqtura, elemen-
taruli nawilakebidan dawyebuli makrostruqture-
bis CaTvliT, Tavis tvinis neironebis organizaciis
msgavsia. makrosamyaros fizikur procesebSi ad-
gili aqvs SemTxveviTobas _ elementarul nawilakTa
qaosSi dasaSvebia yvelanairi ucnauroba. germaneli
biologi ernst hakeli miiCnevda, rom atoms aqvs
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sakuTari kristaluri suli, xolo frangi fizikosi
Jan xaroni Tvlida, rom eleqtronebs gaaCnia sa-
kuTari elementaruli cnobiereba. es mosazrebebi
gaTvaliswinebulia da organulad jdeba kexilis
samyaros   fizikuri evoluciis TeoriaSi, romelic
modelirebul iqna kompiuterze. Teoriulad fi-
zikuri samyaro, adamianTa cnobierebis msgavsad,
usazRvroa. adamianTa Sinagani samyaro iqmneba
zigotidan, anu, faqtobrivad, arafridan iqmneba
(ibadeba) miliardobiT neironi, isini pouloben
erTmaneTs da qmnian axal, rTul sistemebs, Semdeg
kvdebian da gardaiqmnebian raRac sxvaSi. kexilis
daxatuli samyaro axloa religiur msoflmxe-
dvelobasTan. misi azriT, yvela monadas1 gaaCnia
viTomda ukvdavi suli da monadaTa urTierTobiT
iqmneba mudmivad cvladi  samyaro.

cnobierebis Sesaxeb sakuTari warmodgena mo-
gvawoda v. nalimovma (Íàëèìîâ, 1989) .  misi azriT,
adamianis cnobiereba gvevlineba rogorc kon-
kretuli teqsti da igi Seicavs garkveul azrs,
romelic gansacvifreblad moqnilia, dinamikuria
da aqvs cvlilebis unari. teqsti aris evoluirebadi
da warmoqmnadi. cnobiereba Riaa samyarosaTvis,
romelTanac urTierTobiT igi marTavs sakuTar
Tvisebebs. nalimovi moskovis lomonosovis sax.
universitetis safakultetTaSoriso statistikuri
meTodebis laboratoriaSi 10 wlis ganmavlobaSi
gaxldaT XX saukunis didi maTematikosis, a. kolmo-
gorovis pirveli moadgile. igi Tavs ar Tvlis

1 monada berZnulad erTeuls, ganuyofels niSnavs.  laibnicma
Seqmna monodologia (moZRvreba monadebze). mis idealistur
filosofiur sistemaSi monada aris ganuyofeli sulieri
pirveladi erTeuli, romlisganac Sedgeba samyaro.



38

kolmogorovis uSualo mowafed, magram didi si-
yvaruliT igonebs maTi TanamSromlobis aT wels.
igi aRniSnavs, rom misTvis Zalian mniSvnelovani
gaxda kolmogorovis mier sxvadasxva situaciebSi
xSirad gameorebuli fraza: `Cven gvaqvs erTi didi
seriozuli upiratesoba _ gagvaCnia  albaTuri az-
rovneba~. azris albaTur gamoTvlas nalimovma
mravali Sroma miuZRvna. dainteresebul mkiTxvels
am mimarTulebaSi gamoyenebuli maTematikuri
aparatis gacnoba SeuZlia t. perevozskis statiaSi
`azris albaTuri koncefcia da gazomvis  kvanturi
Teoria~, romelic danarTis saxiT Tan axlavs v. na-
limovis (Íàëèìîâ, 1989, gv. 256) monografias.

metafora metafora metafora metafora metafora         aris sityvis an gamoTqmis gadataniTi mniSv-
nelobiT xmareba. igi gamoiyeneba sagnis an
movlenis analogiis, msgavsebis an Sedarebis,
an individualizebis aRsaniSnavad. meta-
forulad sagans an movlenas miewereba iseTi
Tviseba, romelic mas ar gaaCnia. metafora
farTodaa gamoyenebuli poeziasa da mec-
nierebaSi. istoriulad metaforis warmoSoba
dasabams iRebs miTologiuri cnobierebis
moSlis epoqaSi.  metaforis warmoSoba iwyeba
mas Semdeg, rac adamiani axdens konkretuli
mxatvruli sityvebis abstrahirebas da qmnis
movlenis models.

metaforismetaforismetaforismetaforismetaforis      gamoyenebis winaaRmdegi iyo Tomas hobsi. man
es Sexeduleba Camoayaliba `leviaTanSi~.
hobsis mixedviT, rodesac adamianebi sityvebs
maTi pirvandeli mniSvnelobiT ar iyeneben,
SecdomaSi SehyavT sxvebi da aseTi sityvebi

reziumereziumereziumereziumereziume
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ver gamodgeba logikuri daskvnisaTvis. hobsi
sityvas Semecnebis udides saSualebad
Tvlis, magram imasac aRiarebs, rom imavdro-
ulad sityva aris tyuilisa da Secdomis war-
momSobi. hobsma Seqmna cnobierebis integra-
luri sqema. metaforis gamoyenebis winaaR-
mdegi iyo agreTve jon loki.

inteleqtisinteleqtisinteleqtisinteleqtisinteleqtis moqmedeba cnobierebis gareSe SeuZlebelia.
lokis mixedviT cnobiereba aris imis aRqma,
Tu ra xdeba adamianis gonebaSi, aRqma ki
subieqturia, amitomac ar arsebobs cnobi-
erebis mecnieruli ganmarteba. aristotele
cnobierebasa da suls or sxvadasxva formad
ganixilavda da cnobierebas ufro maRla
ayenebda. cnobiereba aris sulis gansakuT-
rebuli gamovlineba da gansxvavdeba yvela
fsiqikuri procesisagan.
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kiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTvis

1. ra mniSvneloba aqvs metaforas mecnierebaSi?
2. rodis warmoiSva metafora?
3. ra mniSvneloba aqvs movlenis an procesis abstraqtul

models?
4. ra Sexeduleba hqondaT Tomas hobssa da jon loks

metaforis gamoyenebis Sesaxeb?
5. rogor ganmarta anaqsagoram cnobiereba?
6. rogor gesmiT kartezianuli dualizmi?
7. ra roli miakuTvna jalRuzisebr sxeuls (corpus pineale) rene

dekartma refleqsuri aqtis samoZrao sqemaSi da ratom?
8. ras ikvlevs kvanturi meqanika?
9.  rasTan aris dakavSirebuli kultura da civilizaciis

ganviTareba?
10.  ra  warmodgena aqvs nalimovs cnobierebaze?
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TaviTaviTaviTaviTavi     mesamemesamemesamemesamemesame

cnobierebiscnobierebiscnobierebiscnobierebiscnobierebis     neirofizneirofizneirofizneirofizneirofiziologiuriologiuriologiuriologiuriologiuriiiii

substratsubstratsubstratsubstratsubstratiiiii

§§§§§ 3.1.3.1.3.1.3.1.3.1.     neirofizneirofizneirofizneirofizneirofiziologiaiologiaiologiaiologiaiologia     dadadadada     cnobierebacnobierebacnobierebacnobierebacnobiereba

Teoriuli da praqtikuli Rirebulebis, kargad
gacnobierebuli problema _ materia da cnobiereba
_ dReisaTvis kvlav sakamaTod rCeba. `CemTvis
ucnobia neirofiziologiuri monacemebi an Teoria,
romelic axsnida an Tundac gansazRvravda cno-
bierebas~, ganacxada bearsma (Beahrs, 1982, gv.52).
terminis `cnobiereba~ Sesaxeb  r. peri1  aRniSnavs:
`rogor SeiZleba termini aRniSnavdes raimes, Tu is
gamoyenebulia yvelafris aRsaniSnavad, maT Soris
sakuTari uaryofisaTvisac~.

cnobierebis bunebis Sesaxeb neirofsiqolo-
gebma Seqmnes mravali Teoria, romlis didi nawili
moklebulia eqsperimentul dasabuTebas. SeiZleba
iTqvas, rom tvinis Seswavlis dros arc erT prob-
lemas ar mohyolia imdeni spekulaciuri mosazreba,
ramdenic cnobierebis kvlevas. magaliTad, kleit-
manma (Kleitman, 1960), romelic aqtiurad swavlobda
Zil-RviZilis ciklsa da sizmrebs, cnobiereba
gansazRvra poeturad: igi aris individis unari
gamoiyenos warsuli momavlis interesebisTvis.
morucis formulirebiT, cnobiereba aris individis
unari, fiziologiur faqtorTa meSveobiT Seavsos
sensoruli informacia, moaxdinos masze gonebrivi
an motoruli reagireba da Semoinaxos igi mexsi-

1 Ð. Á. Ïåððè. «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ». Ïîä ðåä. Ð. Êîðñèíè
è À. Àóåðáàõà. Íàó÷íàÿ ðåäàêöèÿ ïåðåâîäà íà ðóññêèé ÿçûê ïðîôåñ-
ñîðà  À.À. Àëåêñååâà. Èçä. «Ïèòåð», 2003, ñòð. 818.
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erebaSi. d. servi amtkicebs, rom fsiqikuri movle-
nebi warmoiqmneba tvinis moqmedebiT da realizdeba
misive struqturebiT.

cnobilia, rom mravali sensoruli (mxedvelobiTi,
smeniTi, taqtiluri) signali tvinSi gacnobierdeba,
Tumca arsebobs iseTi signalebic, mag., interorecef-
ciuli, romelic ar cnobierdeba, vinaidan ar iwvevs
gancdas. am ori tipis _ cnobierebamde miRwevadi da
miuRwevadi _ signalebis arsebobis gamo empiriulma
koncefciam dauSva Sesabamisad ori nervuli meqanizmis
arseboba. erTi cnobieria, meore ki aracnobieri.

zogierT fiziologTa azriT, cnobierebis nei-
rofiziologiur substrats sifxizle warmoadgens.
aRsaniSnavia is garemoeba, rom sifxizle ar SeiZleba
miCneul iqnes cnobierebis identurad. sifxizlis
mdgomareobaSi nervuli centrebis aqtivoba izr-
deba, xolo agznebis zRurbli qveiTdeba. es pro-
cesebi xorcieldeba axali qerqisa da badebrivi
formaciis monawileobiT. sifxizlis gareSe, ma-
galiTad, neli Zilis stadiaSi, araviTari aRqma da
cnobieri procesebi ar xdeba. cnobilia, rom neli
Zilis dros neironTa eleqtruli aqtivobis sim-
Zlavre aWarbebs 22 vats, xolo sifxizlis dros 20
vatia (Õàìîðè, 1985). normaluri adamianis tvini
moixmars imdensave Jangbads, ramdensac fsiqikurad
aSlili adamianis tvini. amitom, ganacxada frangma
fiziologma fesarma, normalur azrs sWirdeba
imdenive Jangbadi, ramdenic aranormalurs. eqs-
perimentulad dadgenilia, rom meditaciaSi myofi
pirovneba moixmars gacilebiT nakleb Jangbads,
vidre Cveulebriv mdgomareobaSi.

dReisaTvis SeiZleba iTqvas, rom ori Tvisob-
rivad gansxvavebuli komponentiT ganxorcielebu-
li cnobiereba damaxasiaTebelia mxolod adamianis
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tvinisaTvis. cxovelebze Catarebuli cdebi da
dakvirveba klinikebSi im avadmyofebze, romelTac
gadakveTili hqondaT hemisferoTa damakavSirebe-
li boWkoebi, pirvel xanebSi qmnida STabeWdilebas,
TiTqos normalur adamianebs gaaCniaT ori damou-
kidebeli cnobiereba. TiToeuli hemisfero daka-
vebulia Tavisi saqmiT, asrulebs masze dakisrebul
specifikur funqciebs da moqmedebs damoukideb-
lad. hemisferogayofil adamianebze dakvirvebiT
gamomJRavnda saintereso faqti. rogorc ki maT
warmoeqmnebodaT sul mcire dabrkolebac ki, isini
cdilobdnen gaeerTianebinaT hemisferoTa moq-
medeba. adamianebs gagvaCnia ara ori, aramed erTi
mTliani funqciuri tvini. igi Sedgeba mravali
calkeuli blokisagan da asrulebs evoluciurad
Camoyalibebul, specifikur funqciebs informaciis
miRebaSi, Senaxvasa da analizSi. miaxloebiT Se-
gviZlia vivaraudoT, rom cnobiereba yalibdeba oTxi
sxvadasxva blokis moqmedebiT. esenia: mexsiereba (in-
formaciis Senaxva), azrovneba, emocia da ganwyoba.

am mosazrebis sailustraciod moviyvanT cno-
bili neirofiziologis   x. delgados (Äåëüãàäî, 1971)
monografiaSi Tavmoyril cnobierebis ramdenime
ganmartebas:

♦ cnobiereba aris nervul qsovilSi mimdi-
nare organizebuli procesebis erTobli-
oba, romlebic warmoiqmneba intrafsi-
qikur da eqstrafsiqikur movlenaTa
sapasuxod. isini Rebuloben informacias,
axdenen mis klasifikacias, transfor-
mirebas, koordinirebas manamde, sanam or-
ganizmi daiwyebdes moqmedebas. moqme-
debis xasiaTi SeiZleba ganisazRvros
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miRebuli informaciiT (Oxford Universal
Dictionary, 1955, gv. 2515)

♦ cnobiereba adre gaigivebuli iyo mex-
sierebasTan, azrovnebasTan, mizansa da
survilTan, rac arc ise zustia. cnobi-
ereba fsiqikuri Tvisebebis matarebelia.
nebelobisa da emociisagan gansxvavebiT, is
dakavSirebulia sulTan. cnobiereba or-
ganizebulia tvinis Sesabamisi struqtu-
rebiT (Oxford Universal Dictionary, 1955, gv. 2515).

♦ cnobiereb aris gacnobierebuli, gaucno-
bierebeli da endofsiqikuri procesebis
erToblioba (Drever, 1952, gv. 3126).

♦ cnobiereba aris organizmis im procese-
bis jami, romlis meSveobiTac is rea-
girebs garegan zemoqmedebaze warsulisa
da momavlis Sesabamisad rogorc erTiani
dinamikuri sistema, cdiT gacnobierebu-
li organizebuli mTlianoba (Warren,
1934, gv. 372).

♦ cnobiereba exeba mxolod fxizeli gone-
bis yvela ZiriTad Tvisebas: percepcias,
grZnobas, azrovnebas, mexsierebasa da
survils. fsiqikuri movlena aris cdis
Sedegi (Eccls, 1953, gv. 314).

♦ cnobiereba aris maRalganviTarebuli
nervuli sistemis mqone cxovelTa unari,
Seafasos Sinagani da garegani gamRi-
zianeblebi. sifxizlis mdgomareobaSi
cnobiereba iwyebs da asrulebs moqme-
debas, an akavebs mas (Rainer, 1962, gv. 65).

♦ cnobiereba aris warsulsa da momavalTan
mexsierebiT dakavSirebul procesTa
sistema. materiis msgavsad, cnobiereba
procesebis sistemaa. zogierTi procesi
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arc fsiqikuria da arc materialuri (Sad-
ger, 1941, gv. 334).

♦ cnobiereba iTvleba sifxizlis sino-
nimad. sifxizle aris gamRizianebelTa
miRebisa da gancdis mowesrigebuli pro-
cesi. gamRizianeblebia: mxedvelobiTi,
smeniTi, ynosviTi da taqtiluri. arse-
bobs agreTve xatebis damaxsovreba, abs-
tragireba, azrebi, emociebi da gaurkve-
veli gancdebi (Kuhlenbeck, 1961, gv. 543).

cnobierebis ganmartebis mravalferovnebis
miuxedavad, delgados miaCnia, rom zemoT CamoTv-
lil koncefciaTa umravlesobas gaaCnia Semdegi
sami saerTo niSani:

1. cnobierebis ganmarteba ar pasuxobs kiT-
xvas, ra aris cnobiereba da rodis Cndeba
igi. mxolod misi funqciebia CamoTvlili.

2. cnobierebis funqciebi aRwerilia ara
rogorc inertuli obieqtebi, aramed
rogorc aqtiuri procesi.

3. cnobierebis ZiriTadi funqciebia Sinagan
da garegan zemoqmedebaTa Sefaseba, Senax-
va da misi Semdgomi mobilizacia damaxsov-
rebis, azrovnebis, grZnobebis, survi-
lebisa da sxva procesebis meSveobiT.

CamoTvlili sakiTxebi ufro konkretulad rom
iyos ganxiluli, saWiroa gairkves:

♦ arsebobs Tu ara cnobierebis erTi ise-
Ti funqciac ki, romelic ar aris dakavSi-
rebuli Sinagan da garegan gamRiziane-
belTan.

♦ SeiZleba Tu ara cnobiereba qcevis
garda sxva romelime procesSic gamov-
lindes.
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♦ SesaZlebelia Tu ara cnobierebis ar-
seboba funqcionirebadi tvinis gareSe.

cnobiereba imdenad rTuli fenomenia da imdenad
mravalferovnad vlindeba, rom tradiciul kiTxva-
ze _ `ra aris cnobiereba da sad aris igi lokali-
zebuli~ _ codnis dRevandel doneze amomwuravi
pasuxis gacema SeuZlebelia. zogierT mkvlevars
kiTxvis aseTi formiT dasmac ki arakoreqtulad
miaCnia, amitom Tanamedrove neirofsiqologia
cdilobs problemas axleburad miudges. Tu gvinda,
rom SemecnebaSi win wavideT, droebiT unda Sev-
wyvitoT cnobierebis zogadi, erTiani problemis
kvleva da SemovifargloT mxolod misi ama Tu im
formis gamovlenis Tundac mcire nawilis Ses-
wavliT. neirofsiqologiis dRevandeli Teoriuli
da teqnikuri saSualebebiT dadginda, rom cnobie-
rebis romelime konkretul procesSi monawileobs
Tavis tvinis struqturebi. aseTi struqturebia:

1. Tavis tvinis Reros badebrivi formacia,
romelic aregulirebs sifxizlis dones
da monawileobs yuradRebaSi.

2. Tavis tvinis didi hemisferoebis qerqis
meoradi aferentuli zonebi, romelic
monawileobs sensoruli informaciis
miRebasa da SenaxvaSi.

3. Sublis wilis medialuri ubnebi, romelic
aqtiurad monawileobs mizanmimarTuli
qcevebis regulirebaSi da ayalibebs moq-
medebis gegmas.

4. limburi sistemis struqturebi, rome-
lic monawileobs emociebSi da axdens
Zveli da axali informaciis gadarCevas.

5. marcxena didi hemisferos qerqSi moTav-
sebuli vernikesa da brokas metyvelebis
sensoruli da motoruli centrebi.
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rodesac vsaubrobT tvinsa da cnobierebaze, ar
SeiZleba gverdi avuaroT cnobili filosofosis
karl poperisa da neirofiziologis jon eklsis
wigns `pirovneba da tvini~ (Poper and Eccles, 1977).
wignis Sesavlidan cnobili xdeba, rom pirveli
nawili dawerilia agnostikos1 poperis, meore ki _
morwmune eklsis mier, romelic iziarebs zegrZno-
badi movlenebis arsebobas. wigni mTavrdeba avtor-
Ta dialogiT. naSromis mTavari Tezisia interaqci-
onizmi2. avtorebi Tvlian, rom cnobiereba SeiZleba
iyos rTulad organizebul neironTa funqcia, da
rom cnobieruli cda Znelad asaxsnelia sxvada-
sxvagvari, wyvetili da sivrcobrivad gabneuli
neironebis aqtivobiT. TviTcnobiereba da nebe-
lobiTi aqtebi moiTxovs im axsnas, romelic ar aris
dakavSirebuli tvinSi mimdinare procesebTan.
iseTi movlena, rogoricaa molodini _ rodesac
cnobieri aqtivoba ar mihyveba uSualod stimu-
lacias da gadaweulia droSi, ar eTanxmeba nervul-
fsiqikuri mTlianobis hipoTezas. Cven ar viciT,
zustad rogori fiziologiuri procesebi mona-
wileobs percefciis CamoyalibebaSi. eklsi aRniS-
navs, rom qerqis uaryofiTi zedapiruli poten-
ciali, romelic registrirdeba martiv Tavisufal
moZraobamde (mzaobis potenciali), arsebobs xan-
grZlivad da vrceldeba mTel qerqSi. eklsis mi-
xedviT es movlena amtkicebs imas, rom gacno-

1 agnosticizmi (berZn. a _ uaryofa, gnosis _ codna) aris moZRvreba,
romelic uaryofs samyaros Semecnebis SesaZleblobas.
2 interaqcionizmi aris socbiologiasa da socialur fsiqolo-
giaSi Camoyalibebuli Teoriul-meToduri mimarTuleba, rome-
lic socialur realobaSi ZiriTad rols individebsa da jgufebs
Soris urTierTobas iniWebs. bihevioruli interaqcionizmi
urTierTobas ganixilavs stimul-reaqciis principiT.
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bierebuli fsiqikuri moqmedeba gavlenas axdens
qerqSi specifikur modulze, romelic arCeviTad
reagirebs garkveuli donis aqtivobaze da warmoqm-
nis cnobier, mimarTul moqmedebas.

aRsaniSnavia is garemoeba, rom katis, Simpanzesa
da adamianis qerqis moduluri struqtura msgavsia.
gansxvaveba SeimCneva mxolod raodenobaSi. Sim-
panzesTan SedarebiT adamians 10-jer meti moduli
gaaCnia. TiToeuli moduli moicavs 10000 neirons.
adamianis qerquli modulis neironTa kontaqtebi _
sinafsTa raodenobac _ didia. logikuria, ibadeba
SekiTxva: SeiZleba modulTa marto raodenobrivi
maxasiaTebeliT vimsjeloT adamianis cnobiere-
baze? tvinis funqciis kvlevaSi marto raodeno-
brivma parametrma SeiZleba SecdomaSi Segviyvanos.
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§§§§§ 3.23.23.23.23.2..... hhhhh emisferoTaemisferoTaemisferoTaemisferoTaemisferoTa  damakavSirebelidamakavSirebelidamakavSirebelidamakavSirebelidamakavSirebeli  gzebisgzebisgzebisgzebisgzebis

gadakveTisgadakveTisgadakveTisgadakveTisgadakveTis gavlengavlengavlengavlengavlenaaaaa     adamianTaadamianTaadamianTaadamianTaadamianTa

cnobierebazecnobierebazecnobierebazecnobierebazecnobierebaze

1960 wlidan rojer sperma los-anJelesSi Tanam-
SromlebTan erTad daiwyo operaciebi epilefsiiT
daavadebul adamianebze, romelTa krunCxviTi
movlenebi ar eqvemdebareboda mkurnalobas. neiro-
qirurgiuli operaciis dros gadaikveTeboda didi
hemisferos qerqis marcxena da marjvena ubnebis
SemakavSirebeli korZiani sxeulis orasi milioni
nervuli boWko, agreTve wina da ukana komisurebi.
operirebul adamianebs krunCxvebi ar emarTebodaT,
an emarTebodaT iSviaTad. pacientTa TanxmobiT
speri ikvlevda operirebul adamianTa Tavis tvins.
kvlevam aCvena saintereso Sedegebi, raSic mkvle-
vars 1981 wels mieniWa nobelis premia.

operaciis Semdeg pacientebis cnobierebaSi
raime mniSvnelovani cvlilebebi ar gamomJRavnda.
isini kargad xedavdnen, uyurebdnen televizors,
saqmianobdnen Cveulebrivad. STabeWdileba rCe-
boda, TiTqos maT cxovrebaSi araferi momxdara.
pirovnul TvisebebSi cvlilebebi ar aRiniSneboda.
dairRva moklevadiani mexsiereba, rac sagrZnobi
iyo operaciidan erTi wlis ganmavlobaSi, kiTxva da
sxva gonebrivi datvirTva ufro swrafad Rlida
operirebulebs, vidre operaciamde. operacias gavlena
ar mouxdenia moswavleTa akademiur moswrebaze, zogi-
erT SemTxvevaSi aRiniSneboda misi zrda.

moulodneli aRmoCnda is faqti, rom TiTqos
operirebulebs erTdroulad gaaCniaT ori, sru-
liad gansxvavebuli da damoukidebeli cnobiereba,
romelic gamomJRavnda daswavlis meTodiT. orive
hemisferos qerqs gaaCnia informaciis gansxva-
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vebuli, Taviseburi mimRebloba da mexsierebis
gansxvavebuli moculoba _ `specifikuri~ erTi qer-
qisaTvis da miuwvdomeli meorisaTvis (sur.3.1).
gaCnda mosazreba, rom emociebSi hemisferoTa roli
gansxvavebulia. emociuri mdgomareobis formire-
baSi subdominanturia marjvena naxevarsfero _ aq
warmoqmnili emociuri mdgomareoba gulwrfelia,
xolo marcxena naxevarsfero dominanturia _ masSi
warmoqmnili emociuri mdgomareoba marTvadia.
`ori Wkuis arseboba erT sxeulSi~ an `ori cnobie-
reba erT tvinSi~ gamovlinda Semdegi eqsperimente-
biT. SeirCa martivi testi _ garkveuli gamosa-
xulebis proecireba mxolod marjvena an marcxena
mxedvelobis velSi (sur.3.2). proecireba xdeboda
Zalian swrafad, 0,1 wm ganmavlobaSi, raTa mxedve-
lobiTi gamRizianebeli ar moxvedriliyo ormxriv
mxedvelobiT velSi. Semdeg operirebul cdispirs
sTxovdnen Seuxedavad, SexebiT, marjvena an mar-
cxena xeliT  moenaxa da amoeRo is sagani, romelic
Seesabameboda proecirebul gamosaxulebas, agreT-
ve daesaxelebina igi. Tu marjvena mxares mxedve-
lobiT velSi proecirebuli iyo sityva `gasaRebi~,
cdispiri swrafadve ganacxadebda _ `gasaRebi~.
rodesac igive sityva proecirdeboda marcxena
mxares, cdispiri ambobda `verafers vxedav~.

neirofiziologebisaTvis cnobilia, rom marc-
xena Tvalidan miRebuli mxedvelobiTi informacia
Tavs iyris marjvena hemisferoSi, xolo marjvena
Tvalidan _ marcxenaSi (sur.3.3). aseve mimdinareobs
smeniTi informaciis miReba. marcxena da marjvena
hemisfero erTmaneTTan dakavSirebulia korZiani
sxeuliT (sur.3.4). organoTa da fsiqikur procesTa
regulirebis meqanizmebi gadanawilebulia maT
Soris. arsebobs aseTi sqema: marcxena hemisfero
aregulirebs sxeuls marjvena mxris organoebs da
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sur. 3.1.  rojer speris mier Catarebuli eqsperimentebis
Sedegebi hemisferogayofil adamianebSi. dadginda, rom
cnobieri abstraqtuli azrovneba da mosmenili informaciis
gadamuSaveba mimdinareobs dominantur hemisferoSi, garemos
konkretuli aRqma da emociuri informaciis gadamuSaveba _
subdominantur hemisferoSi. d. adamis (Àäàì, 1983) mixedviT
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sur. 3.2. specialuri linzis meSveobiT xdeba proecireba
xan marjvena, xan ki marcxena Tvalze. s. springeris da
g. deiCis (Ñïðèíãåð, Äåé÷, 1983)  mixedviT
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sur. 3.3.  motoruli da sensoruli gzebi, romelTa meSveobiTac
Tavis tvini ukavSirdeba sxeulis nawilebs.  s. springeris  da  g.
deiCis (Ñïðèíãåð, Äåé÷, 1983) mixedviT
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sur. 3.4. korZiani sxeulis ori Wrili s. springerisa da g.
deiCis (Ñïðèíãåð, Äåé÷, 1983) mixedviT
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sur. 3. 5. a-sagnis gamosaxuleba an misi  dasaxeleba proecirdeba

marjvena an marcxena Tvalze. cdispiri ver xedavs magidaze

dalagebul sagnebs, magram SeuZlia Sexeba. b-Tu sityva

`kalaTburTi~ proecirdeba ise, rom `kalaT~ xvdeba marjvena

hemisferoSi, xolo `burTi~ marcxenaSi, eqsperimentatoris

SekiTxvaze cdispiri  pasuxobs, rom dainaxa sityva `burTi~.

sityva `kalaTze~ molaparake hemisferos informacia ar

gaaCnia. i.  xamoris (Õàìîðè, 1985)  mixedviT

a
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sur. 3.6.  cdispiri iRebs sagnebs dauxedavad. iqmneba
STabeWdileba, TiTqos ZiebaSi monawileobs ori pirovneba.
s. springerisa da g. deiCis (Ñïðèíãåð, Äåé÷, 1983) mixedviT

monawileobs verbalur-logikuri informaciis
gadamuSavebaSi. mas dominantur `molaparake~ hemis-
feros uwodeben. marjvena hemisfero aregulirebs
marcxena mxaris organoebs, aqtiurad monawileobs
sivrciTi informaciis gadamuSavebaSi da iTvleba
daqvemdebarebul, subdominantur hemisferod. mas
`Cum~ hemisferos uwodeben. dReisaTvis es sqema
iTvleba moZvelebulad da arazustad.

dadginda, rom hemisferogayofili adamianebi
marcxena xelis Tavisufali moZraobiT dauxedavad
pouloben proecirebul sagnebs, magram ver axerxe-
ben sagnis saxelis warmoTqmasa da daweras. wera da
warmoTqma uWirdaT cacia pacientebsac (sur.3.5).

cdispirs erTdroulad warudgines ori gansxva-
vebuli gamosaxuleba: marjvena, `Cum~ hemisferos _
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sur. 3.7. danadgari, romelic gamoiyeneba mxedvelobiTi da
SexebiTi informaciis lateralizaciis gamosavlenad. s.
springerisa da g. deiCis  (Ñïðèíãåð, Äåé÷, 1983) mixedviT
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wre, marcxena `molaparake~ hemisferos _ kiTxvis ni-
Sani. marcxena xeli xatavda wres, magram SekiTxvaze,
ra aris daxatuli, cdispiri pasuxobda _ kiTxvis
niSani. aseTma testirebam gamoavlina saintereso
faqti: marcxena hemisferom ar icis, ras akeTebs
marjvena.

analogiuri Sedegi gamovlinda, rodesac tes-
tireba Catarda sagnis daunaxavad _ xelis SexebiT
aRqmaze. am SemTxvevaSi cdispiri ar uyurebs sag-
nebs, marcxena xeliT iRebs erTs, xolo marjvenaTi
meores. mcire xnis Semdeg sagnebi amoicnoboda
uSecdomod. Ziebis procesSi Tu xeli Seexeboda im
sagans, romelic meore xeliT iyo napovni, cdispiri
mas Tvlida arasaWirod, neitralurad. iqmneba
STabeWdileba, TiTqos ZiebaSi  ori pirovneba erT-
maneTTan SeuTanxmeblad monawileobs (sur.3.6).

Tu pirovneba dauxedavad, marcxena xeliT
iRebda romelime sagans (mag., kovzs), es informacia
gadaecemoda marjvena `Cum~ hemisferos. am sagnis
Sesaxeb dasmul SekiTxvaze cdispiri pasuxobda, rom
xelSi araferi eWira. testirebis Semdeg pirovneba
`molaparake~ hemisferoTi ver ambobda, Tu ra
gaakeTa marcxena xeliT.  im SemTxvevaSi, rodesac
mas Seaqebdnen marcxena xeliT ganxorcielebuli
moqmedebisaTvis, igi pasuxobda: `es moxda SemTxve-
viT~, an `darwmunebuli var, rom es gaucnobiereb-
lad Sevasrule~ (sur.3.7).

hemisferogayofil adamianebze Catarebuli
eqsperimentis SedegebiT cnobili xdeba, rom ume-
tes SemTxvevaSi adamiani Tavis subieqtur gancdebs,
romlebic sakuTari cnobierebis gamoxatvis Sede-
gia, avlens marcxena hemisferos moqmedebiT. TviT-
Semecneba xorcieldeba metyvelebis, werisa da
Jestikulaciis saSualebiT. adamianis metyveleba da
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cnobiereba mWidrodaa erTmaneTTan dakavSirebuli
dReisaTvis ucnobi meqanizmebiT. iqmneba STabeW-
dileba, rom cnobierebis gavleniT marcxena hemis-
fero zegavlenas axdens marjvenas moqmedebaze.
amitom farTod gavrcelda gamoTqma _ dominanturi
qerqi. eqsperimentulad dadginda, rom gamokvleul
adamianTa umravlesobas _ 95%-s metyvelebis cent-
ri marcxena hemisferoSi aqvs moTavsebuli, marjve-
naSi ki mxolod 5%-s.

eklsis (Eccls, 1965) mixedviT, WeSmaritad adami-
anuri cnobierebisaTvis damaxasiaTebeli Tvisebebi
saTaves iRebs marcxena hemisferoSi, romelSic
moTavsebulia metyvelebis sensoruli da moto-
ruli centrebi. mravali mkvlevari iziarebs azrs,
rom marjvena hemisfero monawileobs dabali `cxo-
veluri~ instinqtebis regulirebaSi da ar monawi-
leobs cnobierebaSi.

speris Semdeg fsiqologebis monawileobiT
hemisferogayofil adamianebSi Catarebuli eqs-
perimentebiT gamovlinda mravali faqti, romli-
Tac dadginda, rom marjvena hemisfero monawileobs
informaciis miRebaSi, gadamuSavebasa da masTan
dakavSirebuli daswavlisa da mexsierebis proce-
sebSi. Tu marjvena hemisferos marcxena mxedve-
lobiTi velidan vaCvenebT sigaras, cdispiri sagne-
bidan Tavisuflad poulobs da iRebs sigaras marc-
xena xeliT. aseve Seucdomlad xorcieldeba sapa-
suxo reaqciebi SexebiT miRebul informaciaze.
yvela es reaqcia xorcieldeba marcxena hemisferos
monawileobis gareSe. marjvena hemisferos gaaCnia
sakuTari logika da motivacia. is warmoqmnis ide-
ebsa da azrebs, aqvs asociaciis ucnobi done. mag.,
Tu marjvena hemisferos vaCvenebT kedlis saaTs,
cdispiri saganTa simravlidan, romelSic ar aris
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kedlis saaTi, amoiRebs sxva saaTs (mag., maRviZaras).
aqedan cxadia, rom marjvena hemisferom icis saaTis
daniSnuleba. marjvena hemisferos gaaCnia abstraq-
tuli azrovneba, 20-is farglebSi wyvets martiv
ariTmetikul amocanebs.

moyvanili magaliTebidan Cans, rom marjvena
hemisferos aqvs unari gaigos dawerili sityvis
mniSvneloba, magram uWirs misi warmoTqma damouki-
deblad. mas aqvs informaciis miRebis unari, mag.,
sityvis `telefoni~ proecirebis Semdeg cdis pirs
marcxena xeliT SeuZlia sagnebidan amoarCios da
aiRos telefoni, xolo SekiTxvaze, Tu ra uWiravs,
pasuxis gacemas ver axerxebs. sxvagvari testi-
rebisas cdispirs sTxovdnen, rom dauxedavad,
sagnebis simravlidan marcxena xeliT amoeRo sadi-
lisaTvis saWiro sagani. Tu cdispirma SemTxveviT
amoiRo kovzi, SekiTxvaze, ra uWiravs xelSi: dana,
Cangali Tu kovzi, miuxedavad imisa, rom icis, sworad
mainc ver pasuxobs. e.i. marjvena hemisferom gaaana-
liza, ra eWira marcxena xels, magram sityvierad ver
gadmosca. 5_10 wT-is Semdeg proecirebisas  cdispiri
darwmunebulia codnaSi da uSecdomod iRebs su-
raTs Canglis gamosaxulebiT.

roca saqme exeba sivrciT orientacias, marjvena
hemisfero ukeT wyvets amocanas. abstraqtuli azrov-
neba, formaTa da saxeTa garCeva ufro exerxeba marjve-
nas, vidre marcxenas. adre fiqrobdnen, rom adamianis
musikaluroba ganpirobebulia marjvena hemisferos
moqmedebiT. irkveva, rom es ase ar aris. orive hemisfero
musikaluria, magram sxvadasxvanairad. marjvena he-
misfero imaxsovrebs da amoicnobs melodias mTlianad,
marcxena ki axdens melodiis analizs, anawevrebs mas da
aqtiurad monawileobs pirvelad mosmenili melodiis
aTviseba-damaxsovrebaSi.
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sayovelTaod cnobilia poeturi gamoTqma _
Tvali sulis sarkeao. zogierTi neirofsiqologi ki
Tvals marjvena da marcxena tvinis sarkedac miiC-
nevs. zogi adamiani mosaubres pirdapir TvalebSi
uyurebs, zogi ki ganze iyureba, rac socialuri
urTierTobis ganmasxvavebel niSnad iTvleba. ada-
mianTa umravlesoba SekiTxvis dros SemkiTxvels
pirdapir uyurebs, pasuxis dros ki ganze iyureba. m.
dei (Day, 1964). eyrdnoboda ra klinikur praqtikas,
aRniSnavda, rom pasuxis dros avadmyofebi mudmivad
marjvniv an marcniv ixedebian. igi ganze yurebas
pirovnul maxasiaTeblad miiCnevda. mogvianebiT p.
bekenma (Bakan, 1969) daadastura deis mosazreba da
gamoTqva varaudi, rom Tvalebis moZraoba da-
kavSirebulia hemisferoTa asimetriasTan. bekenis
hipoTeza emyareboda dadasturebul faqts, rom
Tvalis moZraoba erTi mimarTulebiT ganpiro-
bebulia kontrlateraluri hemisferos Sublis
wilSi arsebuli centris moqmedebiT. man aRniSna,
rom SemecnebiT procesSi jer gaaqtiurdeba erTi
hemisfero, romelic gaaaqtiurebs meores. Tvalis
moZraoba xdeba orive hemisferos fardobiTi aqti-
vobiT. marcxniv momziral adamianebs dominirebadi
aqvT marjvena hemisfero, marjvniv momziralebs ki
_ marcxena. bekeni gverdiT gaxedvas Tvlis in-
dividis stabilur maxasiaTeblad. mogvianebiT
dadginda, rom Tu pasuxi saWiroebda verbalur
analizs, memarjvene adamianebSi aqtivdeboda mar-
cxena hemisfero, xolo Tu sakiTxi moiTxovda siv-
rciTi orientaciis analizs, aqtivdeboda marjvena
hemisfero. dadgenilia, rom tvinis naxevarsferos
aqtivobis (dominantobis) maCvenebelia TvalebiT
marjvniv an marcxniv gaxedvis mimarTuleba, rac
dadasturebulia eqsperimentebiT.
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hari Svarcma (Schwartz et al., 1975) kolegebTan
erTad gamoikvlia emociuri xasiaTis SekiTxvebze
pasuxisas TvalebiT gverdze yurebis mimarTuleba.
mkvlevarTa mier Sedgenil iqna kombinirebuli
SekiTxvebi. pirvel variantSi cdispirebs gadasa-
wyvetad eZleodaT verbalur-araemociuri (wamyva-
nia marjvena hemisfero) da sivrciT-emociuri
(wamyvania marcxena hemisfero) xasiaTis SekiTxvebi,
meore variantSi ki _ verbalur-emociuri da sivr-
ciT-araemociuri. rodesac cdispirs eZleoda
verbalur-araemociuri xasiaTis amocana, mag.,
Seedgina winadadeba Semdegi sityvebis gamoyenebiT:
`kodi” da `maTematika~, is Tvalebs atrialebda
marjvniv. rodesac amave cdispirs uxdeboda fiqri
sivrciT-emociuri xasiaTis kiTxvaze, mag: `Tu Tqven
gadadixarT quCaze dasavleTidan aRmosavleTiT da
gejaxebaT samxreTidan momavali manqana, romeli
fexi dagiziandebaT pirvelad?~ misi Tvalebi mar-
cxniv trialdeboda. Sereuli SekiTxvebisas Tva-
lebis moZraoba  marcxniv da marjvniv erTnairi
sixSiriT xorcieldeboda. eqsperimentis SedegebiT
dadginda, rom emociuri xasiaTis SekiTxvebi didi
sixSiriT iwvevs Tvalebis marcxniv moZraobas. es
faqti ki miuTiTebs imaze, rom emociuri infor-
maciis gadamuSavebaSi ufro aqtiurad Cabmulia
marjvena hemisfero (subdominanturi).

bekenma (Bakan, 1971) gamoTqva mosazreba, rom
sxvadasxva profesiis adamianebSi Tvalebis moZra-
obis mimarTuleba gansxvavebulia. mxatvrebs kar-
gad aqvT ganviTarebuli sivrciTi azrovneba, ami-
tomac yvela SekiTxvaze maT eqnebaT TvalebiT
marcxniv yurebis tendencia, radganac isini Ziri-
Tadad marjvena hemisferoTi azrovneben. iuris-
tebSi, romelTa saqmianobac dakavSirebulia verba-
lur-logikur azrovnebasTan, Tvalebis moZraoba



63

mimarTuli iqneba marjvniv. SesaZloa, adamianis
Tvalebis moZraobis mimarTulebas gansazRvravdes
mravali garegani faqtoris zemoqmedebac da ara
mxolod bekenis mier SemoTavazebuli  sqema. miuxe-
davad amisa, Tvalebis moZraobis mimarTulebis
analizma SesaZloa mogvces saWiro informacia
fundamentur neirofsiqologiur procesebze.

dominantur da subdominantur hemisferoebSi
gabneul fsiqikur procesTa regulirebis meqa-
nizmebis kvleva mimdinareobs ara marto korZiani
sxeulis boWkoebis gadakveTiT, aramed encefa-
lografiuli da tomografiuli meTodebiTac.
popularulia agreTve vadas meTodi, romelic
saSualebas iZleva, arCeviTad iqnes Seswavlili
dominanturi an subdominanturi hemisfero. am me-
TodiT adamianis tvinis mkvebavi ori saZile arte-
riidan erT-erTSi SehyavT  narkozuli nivTiereba,
romelic aZinebs erT hemisferos, meore ki fxiz-
lobs da asrulebs Tavis funqciebs. gairkva, rom im
SemTxvevaSi, roca  marjvena hemisferos sZinavs da
moqmedebs mxolod marcxena, adamiani amaRlebul
ganwyobilebazea, arabunebrivad bevrs laparakobs,
zogjer uazrodac ki. dakarguli aqvs kritikuli
azrovnebis unari. sawinaaRmdego SemTxvevaSi,
rodesac sZinavs marcxena hemisferos da aqtiuria
mxolod marjvena (subdominanturi), adamiani gan-
risxebulia da gaCumebuli, magram kargad esmis
xmebi, SenarCunebuli aqvs konstruqciuli azrov-
nebis unari, kargad wyvets problemebs, gansa-
kuTrebiT profesiuls (wers musikas, ayalibebs
eqsperimentis variantebs). dadginda, rom hemis-
feroTa erToblivi moqmedebiT balansirdeba su-
bieqtis ganwyoba. orive hemisfero monawileobs
sityvis aRqmaSi, magram sxvadasxvanairad. marcxena
Sifravs mosmenilis mniSvnelobas, xolo marjvena _
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musikalur JReradobas. garemos mxedvelobiT
aRqmaSi ZiriTadia marjvena hemisfero, SexebiT
aRqmaSi ki _ marcxena. marjvena hemisfero swrafad
gamoarCevs nacnob sagans ucnobisagan, magram ver
asaxelebs mas. marjvena hemisfero pasuxismgebelia
deduqciur daskvnebze (mTlianidan kerZoze),
marcxena ki _ induqciaze. gansxvaveba SeimCneva
maTematikur azrovnebaSic (Ìîñèäçå è äð.,1990, Ãóãó-
øâèëè è äð., 1994). marjvena hemisfero monawileobs
geometriuli amocanebis gadawyvetaSi, marcxena ki
_ angariSSi.

dadgenilia Sublis wilebis monawileoba qce-
vaTa regulirebaSi. marjvena Sublis wili emociebs
gardaqmnis qceviT moqmedebad, marcxena ki arCevs
saSualebebs miznis misaRwevad. dakvirvebis Sedegad
dadginda, rom memarjvene adamianebi, romelTa
dominanturi hemisfero marcxenaa, Seupovarni
arian da verbalur-logikuri azrovnebiT martivad
wyveten maT winaSe wamoWril problemebs. im Sem-
TxvevaSi, rodesac dominirebadia marjvena Sublis
wili, iqmneba mizanTa siWarbe. xatovnad: `tvini
danagvianebulia ganuxorcielebeli miznebiT~. es ki
vlindeba adamianis qronikul daukmayofilebloba-
sa da uxasiaTobaSi, zogierT SemTxvevaSi TviT-
mkvlelobaSic ki.

aRsaniSnavia saintereso faqti, rom qalebsa da
mamakacebs hemisferoebi sxvadasxvanairad aqvT
ganviTarebuli. qalebis azrovnebis procesSi
monawileobs orive hemisfero, mamakacebSi ki _ erTi.
amitomac qalebi orjer ufro swrafad laparakoben,
vidre mamakacebi. sityvebsac ufro swrafad gamoTq-
vamen da kargad iTvlian. mamakacebi ki sjobnian
abstraqtuli maTematikuri modelebis SeqmnaSi.

normaluri tvinis orive hemisferoSi mimdinare
procesebi mravali boWkos meSveobiT ukavSirdeba
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reziumereziumereziumereziumereziume

cnobierebiscnobierebiscnobierebiscnobierebiscnobierebis   bunebis Sesaxeb neirofiziologebma Seqmnes
mravali Teoria, romlis didi nawili  mok-
lebulia eqsperimentul dasabuTebas. Se-
iZleba iTqvas, rom tvinis Seswavlisas arc
erT problemas ar mohyolia  imdeni spe-
kulaciuri mosazreba, ramdenic cnobi-
erebis kvlevas. bearsi werda: `CemTvis
ucnobia neirofiziologiuri monacemebi an
Teoria, romelic axsnida an Tundac gan-
sazRvravda cnobierebas~. p. peri aRniSnavs:
`rogor SeiZleba termini aRniSnavdes rai-
mes, Tu igi gamoyenebulia yvelafris aR-
saniSnavad, maT Soris uaryofisaTvisac~.
kleitmanma cnobiereba gansazRvra poe-
turad: `igi aris individis unari, fizio-
logiur faqtorTa meSveobiT Seavsos

erTmaneTs da xdeba informaciis uwyveti cvla.
sxvagvarad, adamianis cnobiereba marcxena da mar-
jvena hemisferoebis erToblivi funqcionirebis
gamovlinebaa. ibadeba SekiTxva, ramdenadaa hemis-
feroTa urTierToba TanamSromloba da ramdenad
_ metoqeoba. rasakvirvelia, am sakiTxis gamokvleva
hemisferogayofil adamianebSi ver moxerxdeba.
meTodurad moxerxda iseTi eqsperimentis Catareba,
romliTac SesaZlebeli gaxda erT pirovnebaSi
momxdariyo fsiqofioziologiuri dakvirveba
hemisferoTa damoukidebeli, individualuri, ag-
reTve erTdrouli moqmedebis reJimSi, e.i. Seswav-
liliyo hemisferoTa TanamSromloba da metoqeoba.
meTodi SemoTavazebuli iyo italieli m. gazanigas
(Gazzaniga, LeDoux, 1978) mier da farTod dainerga
laboratoriebSi. miRebul iqna saintereso Sede-
gebi.
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sensoruli informacia, moaxdinos masze
gonebrivi an motoruli reagireba da Semoi-
naxos  igi mexsierebaSi~.

cnobilia, cnobilia, cnobilia, cnobilia, cnobilia,          rom mravali sensoruli (mxedvelobiTi, sme-
niTi, taqtiluri) signali tvinSi gacnobier-
deba. arsebobs iseTi interorecefciuli
signalebi, romlebic ar gacnobierdeba,
vinaidan ar iwvevs gancdas. am ori tipis
cnobierebamde miRwevadi da miuRwevadi
signalebis arsebobis gamo empiriulma kon-
cefciam dauSva Sesabamisad ori nervuli
meqanizmis _ cnobieris da aracnobieris
arseboba.

marcxena da marjvenamarcxena da marjvenamarcxena da marjvenamarcxena da marjvenamarcxena da marjvena hemisfero erTmaneTTan dakav-
Sirebulia korZiani sxeuliT. organoTa da
fsiqikur procesTa regulirebis meqaniz-
mebi gadanawilebulia maT Soris. arsebobs
aseTi sqema: marcxena hemisfero aregu-
lirebs marjvena mxaris organoebs da monawi-
leobs verbalur-logikuri informaciis
gadamuSavebaSi. mas dominantur `mola-
parake~ hemisferos uwodeben. marjvena
hemisfero aregulirebs marcxena mxaris
organoebs, aqtiurad monawileobs sivrciTi
informaciis gadamuSavebaSi da iTvleba
daqvemdebarebul, subdominantur hemis-
ferod.  mas `Cum~ hemisferos uwodeben.
dReisTvis es sqema iTvleba moZvelebulad
da arazustad. eklsis mixedviT, WeSmaritad
adamianuri cnobierebisTvis damaxasia-
Tebeli Tvisebebi saTaves iRebs marcxena
hemisferoSi, romelSic moTavsebulia mety-
velebis sensoruli da motoruli centrebi.
mravali mkvlevari iziarebs azrs, rom marj-
vena hemisfero monawileobs dabali `cxo-
veluri~ instinqtebis regulirebaSi da ar
monawileobs cnobierebaSi.
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uaxlesi gamokvlevebiTuaxlesi gamokvlevebiTuaxlesi gamokvlevebiTuaxlesi gamokvlevebiTuaxlesi gamokvlevebiT dadgenilia, rom tvinis orive
hemisferoSi mimdinare fsiqikuri procesebi
mravali gzebiT ukavSirdeba erTmaneTs da
xdeba informaciis uwyveti cvla. adamianis
cnobiereba marcxena da marjvena hemisfero-
ebis erToblivi funqcionirebis gamovli-
nebaa.

kiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTvis

1.  rogor ganmartavs r. peri cnobierebas?
2.  romeli sensoruli signalebi ar cnobierdeba adamianis

mier?
3.  Tavis tvinis romeli struqturebi Rebuloben mona-

wileobas cnobierebis konkretul procesSi?
4. romeli hemisferoa domonanturi da romeli subdo-

minanturi?
5. eklsis mixedviT, romel hemisferoSi iRebs saTaves

cnobierebisaTvis damaxasiaTebeli  Tvisebebi?
6.  ra rols asrulebs korZiani sxeuli Tavis tvinis muSa-

obaSi?
7.   romeli hemisferoa ufro aqtiuri sivrciT orientaciaSi?
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TaviTaviTaviTaviTavi     meoTxemeoTxemeoTxemeoTxemeoTxe

ganwyobisganwyobisganwyobisganwyobisganwyobis     gavlenagavlenagavlenagavlenagavlena     cnobierebiscnobierebiscnobierebiscnobierebiscnobierebis
CamoyalibebazeCamoyalibebazeCamoyalibebazeCamoyalibebazeCamoyalibebaze

§§§§§ 44444. 1. 1. 1. 1. 1 ..... qvecnobierqvecnobierqvecnobierqvecnobierqvecnobieriiiii     fsfsfsfsfsiqiqiqiqiqikurikurikurikurikuriiiii     ppppprocesebirocesebirocesebirocesebirocesebi

saukuneebis ganmavlobaSi cnobierebis prob-
lema filosofosTa da TeologTa interesis sferos
warmoadgenda. XIX saukunidan cnobierebis kvlevaSi
aqtiurad ebmebian fsiqologebi, mogvianebiT ki _
neirofiziologebi da neirofsiqologebi.

spinozadan da laibnicidan dawyebuli, filoso-
fosebi xSirad aRniSnavdnen, rom adamianTa yofaSi
monawileobs qvecnobieri fsiqikuri procesebi.
Tanamedrove fsiqiatriis fuZemdeblebi Sarko da
Jane pirvelebi iyvnen, romlebmac paTologiiT
gamowveul cnobierebamoSlil adamianebSi daiwyes
qvecnobieris nervuli meqanizmebis eqsperimen-
tuli kvleva. cnobierisa da qvecnobieris problema
popularuli gaxda da yuradRebis centrSi moeqca
froidis (Ôðåéä, 1998) Sromebis Sedegad. froidis
gavleniT, neirofsiqiatriaSi, fsiqologiasa da
filosofiaSi arsebul SexedulebaTa sxvadasxvao-
bis miuxedavad, cnobierisa da qvecnobieris prob-
lemis kvlevaSi aqtiurad Caebnen fsiqiatrebi da
fiziologebi. froidis mixedviT, adamianis qceva
xorcieldeba ara marto saarsebo garemosa da so-
cialuri faqtorebis gacnobierebuli fsiqikuri
procesebis gavleniT, aramed zogierTi im pro-
cesiTac, romelic qvecnobierad mimdinareobs
nervul sistemaSi. froidi ganarCevda winacno-
biersa da qvecnobiers. winacnobieri SeiZleba
gaxdes cnobieri. qvecnobieri Znelad gadadis
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cnobierSi, anda arc gadadis. Tanamedrove neiro-
fsiqologebi am Sexedulebas ar iziareben (Àäàì,
1983, gv.101) da qvecnobiers miiCneven adamianis
fsiqikuri moqmedebis gamaadvilebel da sarezervo
faqtorad. iungis (Þíã, 1998)  gagebiT, subieqtis
fsiqikaSi prevalirebs koleqtiuri qvecnobieris
fenomeni. koleqtiuri qvecnobiereba mJRavndeba
arqetipebiT. arqetipi aris xatebis, simboloebis im-
plikaciis modusi. adamianTa SemoqmedebiTi pro-
cesi gansazRvrulia arqetipiT. arqetipi aris
agreTve adamianis fsiqikis sistemur-struqturuli
elementi, romelic dafarulia koleqtiur cnobi-
erebaSi.

aracnobier procesebSi adamianis tvini wamSi 109

bit informacias amuSavebs, cnobierSi ki _ mxolod
102. ucnobia, Tu ra raodenobis informacia muSav-
deba qvecnobiersa da winacnobierSi. aracnobier
procesebSi ufro aqtiuria marjvena hemisfero.

cnobierebis CamoyalibebaSi aqtiurad monawi-
leobs ganwyoba. d. uznaZem (Óçíàäçå, 1941,1946, 1966)
Seqmna fsiqologiuri kvlevis axali mimarTuleba _
ganwyobis fsiqologia.

ganwyoba raimes mimarT subieqtis damokide-
bulebis ganmsazRvreli mdgomareobaa, romelic mis
SexedulebebSi, grZnobebsa da mizanmimarTul
qcevaSi iCens Tavs. fsiqikis gamovlenis es forma
monawileobs adamianis msoflmxedvelobis Camoya-
libebaSi.

ganwyoba subieqtis mier garemos Sefasebis
efeqturi saSualebaa. zogjer adamianma myisve unda
moaxdinos reagireba raime movlenasa Tu mis Sems-
rulebelze. movlenebisadmi dadebiT Tu uaryofiT
damokidebulebas subieqtis ganwyoba gansazRvravs.
raime moqmedebaze ganwyobis gavlenis dadgena
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umniSvnelovanesi momentia adamianis bunebis
kvlevisaTvis. sainteresoa, ra kavSiria Cvens su-
lier gancdebsa da yofiT qmedebas Soris. nebismieri
qmedeba gonis Sedegia, romlis ganxorcielebis
programa Tavis tvinSi yalibdeba.

gonisa da qmedebis, xasiaTisa da qcevis, Sinagani
samyarosa da sazogadoebrivi saqmianobis urTi-
erTdamokidebuleba TeologTa, filosofosTa da
neiromecnierTa  gacxovelebuli msjelobis sagnad
iqca. ganwyobis aRwerisas gaTvaliswinebul unda iqnes
sami maxasiaTebeli: afeqti (romelic grZnobidan
warmoiqmneba), qceva (romelic mizanswrafulia) da
Semecneba (romelic goniT ganisazRvreba).

socialur fsiqologiaSi didxans batonobda mo-
sazreba, rom adamianis ganwyobiT SesaZlebelia ga-
nisazRvros momavali qcevebi. jerardma (Õåêõàóçåí-
is mixedviT, 1986) cdebiT daasabuTa, rom xSirad gan-
wyoba da qceva erTmaneTis sawinaaRmdegoa; adamiani
ambobs imas, risi gagonebac misgan surT. individis
ganwyoba zogjer ar Seesabameba mis mier  gan-
xorcielebul qmedebas. amiT aixsneba alan uikeris1

sityvebic: `kargi iqneboda, saerTod movridebodiT
ganwyobis koncefcias~. mkiTxvels, bunebrivia,
daebadeba SekiTxva, ra urTierTkavSirSia ganwyoba
da qceva. ganwyoba qcevas gansazRvravs sami pirobis
SemTxvevaSi: 1) Tu minimumamde Semcirdeba qcevaze
moqmedi sxva faqtorebi; 2) ganwyoba unda iyos
Zlieri; 3) ganwyoba calsaxad unda Seesabamebodes
mosalodnel konkretul qcevas.  aseT pirobebSi
adamiani imoqmedebs ise, rogorc grZnobs da fiq-
robs (((((Íàäèðàøâèëè, 1978; Èìåäàäçå, 1991).

1 Ìàéåðñ, Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ìîñêâà. Õàðüêîâ.
Ìèíñê, 1997, ñò. 156.
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sur.4.1. ganwyobisa da qcevis urTierTqmedeba qaTmisa
da kvercxis magaliTis msgavsia. maiersis (Ìàéåðñ, 1977)
mixedviT

eqsperimentul fsiqologiaSi ganwyobis  cneba
pirvelad germanelma fsiqologebma Semoitanes XIX
saukunis meore naxevarSi. n.axi (Ìàéåðñ-is mixedviT,
1997) Seiswavlida reagirebis xarisxsa da siswrafes
mosalodnel situaciebSi Catarebuli _ ukve gan-
vlili cdis analizis meSveobiT. momdevno periodSi
ganwyobis kvlevam moicva problemaTa farTo
speqtri. dRes Seiswavlian ganwyobis rols

Cven ganvixileT ganwyobis gavlena qcevaze. axla
mivapyroT yuradReba aranakleb saintereso sakiTxs
_ imas, Tu ra rols asrulebs qceva ganwyobis Camoya-
libebaSi. qcevis gavlena Tavs iCens kognituri diso-
nansis dros (Õåêõàóçåí, 1986), riTac aixsneba Cveni gan-
wyobis cvalebadoba. fsiqologiurad  SeuTavsebadi
ori azrisa Tu Sexedulebis  SemTxvevaSi adamiani
iZabeba. analogiur mdgomareobaSi aRmovCndebiT
maSinac, roca gviwevs imis Tqma an gakeTeba, ris
mimarTac gaorebuli grZnoba gvaqvs. daZabulobis
Semcirebis an sruli moxsnisTvis viwyebT fiqrs. amis
Sedegad qceva asustebs ganwyobas. maT Soris rTuli
urTierTdamokidebulebaa  (sur. 4.1.).
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cxovelTa mizanmimarTul qcevebSi, pirovnebis
formirebaSi, qceviT aqtebSi, daswavlaSi, fsiqikur
adaptaciebSi, socialuri yofis sxvadasxva formeb-
Si da a.S.

ganwyobis cnebas mravali mniSvnelobiT xmaroben.
fsiqologiaSi popularulia ganwyobis Semdegi for-
mebi: aqtualuri, fiqsirebuli, elementaruli da
socialuri.

aqtualuri ganwyoba ganwyobis iseTi formaa,
romelic misi zegavleniT ganxorcielebuli moqme-
debis damTavrebisTanave qreba. mis adgils ikavebs
sxva ganwyoba.

fiqsirebuli ganwyoba iqmneba moTxovnilebis
safuZvelze, erTi da imave situaciis mravaljeradi
ganmeorebis Sedegad. moqmedebis Sewyvetis Semdeg
aseTi ganwyoba ar qreba. igi `potenciuri mdgo-
mareobiT~ Semoinaxeba da agrZelebs moqmedebas, Tu
ganmeordeba moTxovnilebisa da    situaciis Tanxve-
dra.

elementaruli ganwyoba individSi sasicocxlo
moTxovnilebaTa safuZvelze, gaucnobierebulad
yalibdeba da martiv situaciebSi realizdeba.

socialur fsiqologiaSi ganwyoba moqmedebs
sami mimarTulebiT: pirveli _ igi ganapirobebs
individis, rogorc jgufis warmomadgenlis, damoki-
debulebas zogierTi socialuri obieqtisadmi;
meore _ monawileobs socialuri qcevebis TviT-
regulaciasa da SeTanxmebaSi; mesame _ monawileobs
socializaciis procesSi da Sexedulebebis cvlile-
baSi (magaliTad, propagandis gavlena).

zogjer axdenen ganwyobaTa klasterizacias
msgavsebaTa mixedviT: or da zogjer met ganwyobas
erT jgufad warmoadgenen, rasac ganwyobaTa kreba-
dobas uwodeben.
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d. uznaZis Teoriis  mixedviT, verc erTi cnobi-
eri fsiqikuri movlena qmedebiT ver gamovlindeba
ganwyobis gareSe. imisaTvis, rom cnobierebam daiw-
yos garkveuli mimarTulebiT muSaoba, aucilebelia
saxeze iyos aqtualuri winaswarganwyoba, romelic
yovel calkeul SemTxvevaSi gansazRvravs qcevis
mizanswrafulobasa da mowesrigebulobas.

d. uznaZisa da misi TanamSromlebis Tvalsaz-
risiT, ganwyoba SeiZleba daxasiaTdes oTxi aspeq-
tiT: pirveli _ ganwyoba aris mzaoba garkveuli
moqmedebis Sesasruleblad, igi yovelTvis win
uswrebs qcevas. masSi potenciurad Cadebulia mo-
mavali qcevis xasiaTi; meore _ ganwyoba mTliani
organizmis da ara misi romelime nawilis mdgo-
mareobaa; mesame _ ganwyoba qvecnobieria; meoTxe _
ganwyobis safuZvelze yalibdeba mizanswrafuli
SeguebiTi qceva. igi ar warmoadgens fsiqikuri
procesis inercias an mdgradobas, romelsac pirov-
neba mihyavs mcdari moqmedebis an sxvadasxva iluzii-
saken. cxovelebs gaaCniaT fiziologiuri moTxov-
nilebebi, romlebsac ikmayofileben saarsebo gare-
modan. moTxovnilebebis dasakmayofileblad maT
uxdebaT mravali qceviTi aqtis ganxorcieleba:
partnioris mopoveba gamravlebisaTvis, zrunva
STamomavlobaze, sakvebmopovebiTi qcevebi, migra-
cia da sxva mravali. d. uznaZis mixedviT, cxovelTa
qceva ama Tu im moTxovnilebis dasakmayofileblad,
adamianTa qcevis msgavsad, warimarTeba ganwyobiT.
garemos mravalferovan faqtorTa zemoqmedebasa da
cxovelTa sapasuxo reaqciebs Soris ar aris pir-
dapiri kavSiri. maT Soris dgas ganwyoba. Tavis tvinSi
mimdinare aferentul da eferentul nervul im-
pulsTa dinamika, romelic aregulirebs nebismier
qcevas, damokidebulia ganwyobis xasiaTze. sur. 4.2-
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ze warmodgenilia ganwyobis sistemis moqmedebis
hipoTeturi neirobiologiuri sqema.

ganwyobis buneba fsiqikuri cxovrebis sxvadasx-
va sferoSi mJRavndeba. ganwyoba SeiZleba iyos
motoruli, percefciuli da gonivruli xasiaTisa.

ganwyobis funqcia, efeqti da arsi misi gavleniT
warmarTuli qmedebis regulirebis Seswavlisas
vlindeba.  ganwyobis funqciebia: 1) ganwyoba warmar-
Tavs mdgrad, Tanmimdevrul, mizanmimarTul moqme-
debas mudmivad cvlad situaciebSi; 2) ganwyoba
SesaZleblobas aZlevs individs miiRos gadawyve-
tileba da Tavisuflad akontrolos moqmedebis

sur.4.2. ganwyobis moqmedebis hipoTeturi neirobiologiuri
sqema (xatismieri mexsiereba i. beritaSvilis mixedviT, Drive da
Antidrive i. konorskis mixedviT). (k<0), (k>0) ukukavSiris moqmede-
bis koeficientebia
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msvleloba standartul, ukve nacnob situaciaSi.
igi aris moqmedebis regulirebis stabilurobis
ganmsazRvreli;   3) ganwyobam SeiZleba  gansazRvros
inertuloba da xeli SeuSalos axal situaciasTan
Seguebas.

zogjer ganwyobam SeiZleba SecdomaSi Segviyva-
nos. `mcdari ganwyoba~ gavlenas axdens qmedebaze,
iwvevs mcdar aRqmebs, mcdarad SeiZleba Sefasdes
esa Tu is movlena. am faqts didi mniSvneloba eniWeba
fsiqoTerapiaSi. ganwyobis araadekvaturma Camo-
yalibebam SeiZleba gamoiwvios gonebrivi aSliloba.

imisda mixedviT, Tu rogori faqtoris moqme-
debisaken aris mimarTuli ganwyoba, gamoyofen
qcevis regulirebis sam ierarqiul dones. esenia:
azrismieri, miznobrivi da moqmedebiTi. ganwyobis
am formebs ki ganapirobebs motivi, mizani  da
moqmedebis piroba.

azrismieri ganwyoba obieqtebisadmi subieqtis
damokidebulebiT mJRavndeba da sawyiss iRebs socia-
luri ganwyobidan. azrismieri ganwyoba moicavs: 1) in-
formaciul komponents _ Sexedulebas samyarosa da
im xatze, riskenac miiswrafis adamiani; 2) emociuri
Sefasebis komponents _ simpaTias an antipaTias
mniSvnelovani obieqtebisadmi; 3) qceviT komponents
obieqtis mimarT.

azrismieri ganwyobis funqciebia:1) instrumen-
tuli, romlis meSveobiTac individi iRebs arsebul
konkretul socialur garemoSi Camoyalibebul
normebsa da Rirebulebebs; 2) TviTdacviTi, rome-
lic exmareba pirovnebas SeinarCunos wonasworoba
daZabul situaciebSi; 3) Rirebul-eqspresiuli,
romelic xels uwyobs pirovnebas TviTdamkvid-
rebaSi; 4) SemecnebiTi, romelic mJRavndeba pirov-
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nebis miswrafebaSi, srulyos yofiTi faseulobebis
codna da normebi.

miznobrivi ganwyoba yalibdeba miznidan da
apirobebs qmedebis mdgrad mimdinareobas. qmedebis
Sewyvetisas is vlindeba, rogorc Sewyvetili moqme-
debis dasrulebis tendencia. miznobrivi ganwyoba
moqmedebs zeigarnikis (Zeigarnik,1927) efeqtis
msgavsad, romlis arsi aseTia: motivaciuri daZa-
bulobis gamo daumTavrebeli amocanis daxsomeba
xdeba ukeT, vidre damTavrebulis. dadgenilia, rom
adamiani orjer meti xangrZlivobiT imaxsovrebs
Sewyvetil amocanas, vidre damTavrebuls. miuxe-
davad didi eqsperimentuli masalisa, efeqti auxsne-
li rCeba.

moqmedebiTi ganwyoba mJRavndeba iseTi tipis
amocanebis gadawyvetisas, rodesac subieqts uxdeba
momavali situaciis Sefaseba _ misi albaTuri prog-
nozireba, gamomdinare wina, msgavsi situaciebidan.
igi damaxasiaTebelia stereotipuli azrovnebisaT-
vis.

ganwyoba SeiZleba iyos rogorc gacnobierebu-
li, aseve gaucnobierebeli (qvecnobieri). amJamad
didi yuradReba eqceva qvecnobier ganwyobas da
intensiurad mimdinareobs misi kvleva.

zogierT socialur-fsiqologiur SromaSi naC-
venebia, rom afeqti da codna damoukidebeli, magram
urTierTmoqmedi cvladebia ganwyobis fenomenSi.
kiltma (Kilty, 1969) erTmaneTs Seadara kognituri
ganwyobisa da damoukideblad miRebuli afeqturi
maCveneblebis gazomvis Sedegebi. am maCveneblebs
Soris dabali korelaciis gamovlenis gamo man gaakeTa
Semdegi daskvna: afeqti da codna ganwyobaSi damouki-
debeli cvladebia, ese igi, erTmaneTze ar moqmedeben.

gaucnobierebeli ganwyoba eqsperimentulad
vlindeba asimilirebuli da kontrastuli iluzie-



77

bis saxiT. cdispirs orive xelSi aWerinebdnen,
sxvadasxva moculobis mrgval burTebs. afiqsire-
binebdnen romel xelSi eWira didi moculobis
burTi. amgvar proceduras imeorebdnen aTjer da
zogjer ufro metjerac. Semdeg moulodnelad
aZlevdnen orive xelSi erTnairi moculobis bur-
Tebs. mas unda daefiqsirebina burTebis moculoba.
sakontrolo sinjSi cdis piri cdeboda da pasu-
xobda iseve, rogorc wina sinjebSi, rodesac marTla
sxvadasxva moculobis burTebi eWira. Tu marjvena
xelSi eWira didi moculobis burTi, erTnairi
moculobis SemTxvevaSi ambobda, rom marjvena
xelSi uWiravs didi burTi. aseT aRqmas ewodeba
asimilirebuli. im SemTxvevaSi, roca cdispiri
ambobda sawinaaRmdegos, aseT aRqmas ewodeba kon-
trastuli iluzia.

aqedan gamomdinare, varaudoben, rom qvecno-
bieris Semdeg moqmedebs genetikurad da fun-
qciurad gansazRvruli fsiqikis gansakuTrebuli
forma, romelsac aRqma gadaaqvs cnobier procesSi.
cnobiersa da qvecnobiers Soris arsebobs fsiqikis
raRac Sualeduri forma, romelsac cnobierebam-
deli ganwyoba ewodeba.

d. uznaZe Tvlis, rom qvecnobieri fsiqikuri
procesi ar gansxvavdeba cnobierisagan. qvecnobier
fsiqikur process ar gaaCnia arc erTi specifikuri
Tviseba, romlis meSveobiT SesaZlebeli iqneboda
misi gamoyofa cnobierisagan. amitom, misi Sexedu-
lebiT, qvecnobieri procesi, romelic realurad
arsebobs da intensiurad Seiswavleba, gansakuT-
rebiT fsiqoanalitikosebis (Ôðåéä, 1989) mier, aris
ganwyoba. ganwyoba ar warmoadgens subieqtis cno-
bierebisagan gamoyofil aqts. igi ganxiluli unda
iyos rogorc subieqtis mTlianobis garkveuli
Semadgeneli modusi. is, rac realurad qvecno-
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bierad mimdinareobs Cvens fsiqikaSi, aris ganwyoba.
rogorc wesi, ganwyobis gavlena subieqtze Tavidan
difuzuri xasiaTiT vlindeba. mogvianebiT igi
diferencirebuli da fiqsirebuli xdeba.

qvecnobieri procesis funqcionirebis garkve-
visaTvis saintereso gamokvlevebi Catarda san-
franciskos mauntsionis saavadmyofos fsiqoTe-
rapevtTa jgufis mier jozef veisis (Âåéñ, 1990)
xelmZRvanelobiT fsiqologebTan erTad. gavrce-
lebulia Sexeduleba, rom adamians ar SeuZlia qve-
cnobierad gadawyvitos iseTi inteleqtualuri
amocanebi, rogorebicaa moqmedebis gegmis Sedgena
da riskis Sefaseba. am jgufma mkurnalobis fsiqo-
Terapiuli meTodebis gamoyenebiT daadgina sainte-
reso faqtebi. Turme adamians gaaCnia unari qve-
cnobierad iazrovnos, ganWvritos momavali Sedegi,
miiRos gadawyvetileba, Seadginos da moaxdinos
moqmedebis gegmebis realizeba. ufro metic _
qvecnobieri azrovnebis am unaris gamoyenebam xeli
Seuwyo avadmyofTa gankurnebas. Seicvala maTi
ganwyoba, emociuri mdgomareoba da qcevebi.

dadginda, rom fsiqoTerapiuli mkurnaloba
efeqturia im SemTxvevaSi, Tu pacientebi darwmu-
nebuli arian TavianT usafrTxoebaSi. am dros isini
gulaxdilad saubroben sakuTar paTologiur gan-
wyobebze, qvecnobier azrebsa da grZnobebze.

zusti raodenobrivi Sefasebis Sedegad dadginda
is, rasac adre ar eqceoda saTanado yuradReba.
adamians hqonia unari, qvecnobierad gadawyvitos
inteleqtualuri amocanebi.
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damokidebulebisdamokidebulebisdamokidebulebisdamokidebulebisdamokidebulebis     CamoyalibebaSiCamoyalibebaSiCamoyalibebaSiCamoyalibebaSiCamoyalibebaSi

gonivruli xasiaTis uznaZiseuli ganwyoba
vlindeba mociqulTa damokidebulebaSi qristes
swavlebisadmi. mociqulTa ganwyobis dadgenis
mcdelobisas Sevecade damekavSirebina wminda
werilSi moTxrobili faqtebi im realur istoriul
viTarebasTan, romelic arsebobda israelSi qris-
tes dabadebamde da dabadebis periodSi. mkiTxvels
vTxov am sakiTxis gacnobamde waikiTxos wignis
me-4.1 nawili `qvecnobieri fsiqikuri procesebi~ da
yuradReba gaamaxvilos d. uznaZis ganwyobis Teo-
riaze.

israeli romaelTa mier iyo dapyrobili. ebrae-
li xalxis Tavisufleba daTrgunuli iyo, mTeli
Taobebi gaizarda romaelTa batonobis pirobebSi.
am periodSi ebrael xalxSi patriotuli grZnoba
Zlierdeba. xalxma mesiaze iwyo ocneba. axalgazrda
Taobebs bavSvobidanve unergavdnen azrs mesiis
mosvlis Sesaxeb.

mesia _ Zvelebrauli sityvaa, `maSias~ `cxebuls~
niSnavs, e.i. `mefeT cxebuls~, `kanonier mefes~.
qristes Sobamde VIII saukuneSi, daaxloebiT 742_701
wlebs Soris wm. esaias winaswarmetyvelebis wignSi
nawinaswarmetyvelebia mesiis movlineba. `xelmwife-
bis gansadideblad da uboloo mSvidobisaTvis
daviTis taxtze da mis samefoSi, mis gansamtki-
ceblad da gasaZliereblad samarTalSi da simarT-
leSi aw da maradis. sabaoT uflis Suri aRasrulebs
amas~ (esaia 9,6).

Zveli aRTqmis wignebSi gabneulia 60-mde pir-
dapiri da 270-mde arapirdapiri miniSneba mesiis
mosvlis Sesaxeb (Ìàêäàóýëë,1990). nawinaswarmety-
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velebia mesiis dabadebis adgili _ beTlemi, qalaqi
1000 macxovrebliT, dro _ sanam ierusalimis taZari
ar daingreva. taZari daingra  axali welTaRric-
xviT 70 wels. igi jerac ar aris aRdgenili. miTi-
Tebulia mesiis genealogia. aRniSnulia, rom mesias
megobari uRalatebs da RalatSi 30 vercxls aiRebs.
ocdaaTi vercxli dayrili iqneba miwaze. am fuliT
nayidi iqneba miwa. wminda werilSi kidev mravali
faqtia moxseniebuli. TeologTa SexedulebebiT,
yvela nawinaswarmetyvelebi faqti aRsrulda erT
pirovnebaSi _ ieso qristeSi. `iesu~ ewoda RvTis Zes,
romelic gankacda. `ieso~ niSnavs `macxovars~,
`mxsnels~. `qriste~ ebrauli sityvis `maSia~ berZnu-
li Targmania da niSnavs `cxebuls~. es ar aris
sakuTari saxeli. es aris tituli mefis, romlis
mosvlazec ocnebobdnen ebraelebi.

ebraeli xalxi kargad icnobda Zvel aRTqmas da
darwmunebuli iyo imaSi, rom RmerTi gamougzavnida
did mefes _ mesias, romelic daamyarebda maradiul
meufebas, ixsnida romaelTa batonobisagan da aRad-
genda ebraelTa Zvel didebas. didi albaTobiT sava-
raudoa, rom politikur-socialuri viTarebis rea-
lurma gancdam da wminda werilis kiTxvam ebrael
xalxSi Camoayaliba zogierTTaTvis gacnobie-
rebuli, xolo ufro metisTvis gaucnobierebeli
ganwyoba mesiis movlinebaze. mravali iudeveli am
dRis molodiniT cxovrobda, rac saxarebiT das-
turdeba. mosaxleobis umravlesoba, rodesac igeb-
da qristes swavlebisa da saswaulebis Sesaxeb,
kiTxulobda: `es xom ar aris mesia?~

wminda werilSi xSirad aris saubari adamianis
zneobriv daxvewaze. `roca moaTavebs ufali yvela
Tavis saqmes sionis mTaze da ierusalimSi, maSin
movkiTxav aSuris mefes misi didgulobis nayofs _
mis qedmaRlur mzeras~ (esaia 10,12). wminda werilSi



81

bevria naTqvami cxovrebisa da rwmenis sakiTxebze.
uznaZis Teoriidan gamomdinare, vinaidan araviTari
fsiqikuri procesi ganwyobis gareSe ar mimdi-
nareobs, amitom arc ebraeli xalxia gamonaklisi.
saxarebidan naTeli xdeba, rom xalxs ganwyoba
Seeqmna pirvel rigSi rogorc nacionalur-politi-
kur movlenaze, miuxedavad imisa, rom, rogorc
zemoT aRvniSneT, wminda werilSi bevr  sxva sakiT-
xzec aris miTiTeba. ganwyobis Teoriidan gamom-
dinare, es viTareba axsnadia. pirvel xanebSi ganwyo-
ba difuzuri xasiaTisa iyo, momdevno periodSi ki is
diferencirebuli gaxda. igi diferencirebuli
gaxada istoriulma viTarebam, realurma garemom,
romelic savaldebuloa ganwyobis Sesaqmnelad.
amitom ganwyoba mesiaze emyareboda nacionalur
Tavisuflebas.

Sure (Øþðå, 1994) Tvlis, rom wminda mociqulebs
iseTive warmodgena hqondaT mesiaze, rogoric
ebraelTa umravlesobas, romelTa Sorisac uxdebo-
daT cxovreba. realuri istoriuli viTarebis da
wminda werilSi moTxrobilis aRqmam maT Camouya-
liba konkretuli ganwyoba mesiaze. maT sjerodaT,
rom mova mesia _ daviTis Stodan da ixsnida ebrael
xalxs romis imperiis batonobisagan. amitom mo-
ciqulebs uZneldebodaT mesiis ideis dakavSireba
qristes swavlebasTan. mociqulebidan mxolod
petrem upasuxa sworad, rodesac  qristem hkiTxa,
Tu rad Tvlida igi mas. petrem upasuxa: `Sen xar
qriste RmerTis Svili~, razedac qristem gaafrT-
xila, rom sxvisTvis ar eTqva es. Tu ratom ga-
afrTxila, amaze qvemoT gveqneba saubari. qristes
RmerTis Sviloba Zneli aRsaqmeli iyo mociqu-
lebisaTvis Tundac imitom, rom ebraelebi mono-
Teistebi arian, xolo qristes gankaceba warmoud-
geneli _ dauSvebeli iyo maTTvis. qristes swavle-
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baSi poliTeizms xedavdnen. mociqulebs ver warmo-
edginaT mesia jvarze gakruli. am faqtma ki maTSi
frustracia gamoiwvia. isini ganudgnen maswav-
lebels, ar gahyvnen bolomde,  uRalates. amas pet-
res qcevac amtkicebs, man samjer uaryo maswav-
lebeli. ver mihyvnen imitom, rom ar iyvnen darw-
munebulni qristes RmerTobaSi, amitom verc misi
swavleba gaacnobieres. ver gaacnobieres imitom,
rom jer ar hqondaT gamomuSavebuli ganwyoba mesiis
RmerTobaze. mociqulebSi imdenad  Zlierad iyo
Camoyalibebuli ganwyoba mesiis nacionalur-poli-
tikuri mimarTulebiT, rom ver iwames Tvalxiluli
saocreba _ qristes mkvdreTiT aRdgoma. `dabolos,
eCvena TviT TerTmets, inaxd msxdomT, da dahgmo
maTi urwmunoba da gulqvaoba, radgan ar erwmunen
aravis, vinc aRmdgari ixila igi~ (markozi 16,14).

mociqulebis damokidebuleba qristes swavle-
bisadmi Cans im faqtidanac, romelic aRwerilia
wminda markozis saxarebaSi. ierusalimisaken mima-
val gzaze qriste win miuZRoda mis mraval mimde-
vars. gzaSi man gverdze gaixmo Tormetive mowafe
da dauwyo laparaki imaze, Tu ra eloda mas. `aha
avdivarT ierusalims, da Ze kacisa miecema mRvdel-
mTavrebsa da mwignobrebs, da miusjian mas sikvdils,
da miscemen warmarTT, da Seuracxyofen mas da
scemen mas, da afurTxeben mas, da moklaven mas, da
mesame dRes aRdgeba igi~ (markozi 10, 33-34). saubris
dros zebedes Svilebma iakobma da ioanem sTxoves:
`moZRvaro, gvsurs Segvisrulo, rasaca gTxovT~
(markozi 10,35). qristem  hkiTxa, ris Sesrulebas
moiTxovTo. `mogveci neba, raTa Sens didebaSi, erTi
Sens marjvniv da meore Sens marcxniv davsxdeT~
(markozi 10,37). pasuxad qristem uTxra: ̀ ar iciT, ras
iTxovT. SegiZliaT SesvaT sasmisi, romliTac me
vsvam, da naTlobiT, romliTac me vinaTlebi, moi-
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naTloT?~ (markozi 10,38). Zmebma ganacxades _
SegviZliao. qristem upasuxa: `me rodi momeca, Tu
vin dajdeba Cems marjvniv, da vin _ marcxniv, aramed
visTvisac gamzadebulia es~ (markozi 10,40). amis
mosmenisas aTive mowafe risxviT aRivso Zmebis
mimarT. es SemTxveva aRwerilia agreTve maTes
saxarebaSi im gansxvavebiT, rom qristes zebedes
coli evedreba Svilebze.

maTesa da markozis saxarebaSi aRwerili es
istoria gvarwmunebs imaSi, rom mociqulebi ar
iyvnen garkveulni qristes axal swavlebaSi. maT
mesiaze warmodgena hqondaT, rogorc israelis
realur mefeze. amitom sTxovda zebedes ojaxi, rom
qristes mis samefoSi eboZebina raRac didi socia-
luri mdgomareoba iakobisa da ioanesaTvis. aTi
mowafis ganrisxeba Zmebis mimarT SesaZlebelia
aixsnas Cveulebrivi adamianuri sisustiT. vinaidan
Zmebma daaswres maT ocnebis ganxorcielebis rea-
lizaciis dawyebaSi.

is, rom mociqulebma ver iwames qristes mesioba,
Cans Tomas qcevidanac. aRdgomis Semdeg, roca
qriste gamoecxada mowafeebs, maT Soris ar imyofe-
boda Toma. mowafeebma Tomas uTxres: `vixileT
ufali~. man Tqva: `Tu ar vixilav mis xelebze lursm-
nebis naWdevs da ar Cavyob naWdevSi TiTs, xolo mis
ferdSi ar Cavdeb xels, ar virwmuneb~ (ioane 20,25).
saubridan rva dRis Semdeg, rodesac mowafeebi
erTad iyvnen Caketil saxlSi, maTTan Sevida qriste,
dadga maT Soris da Tomas mimarTa, `moita Seni TiTi,
da ixile Cemi xelebi, da moita Seni xeli da Cade Cems
ferdSi, da nu iqnebi urwmuno, aramed gwamdes~ (ioane
20,27). Tomam Tqva: `ufali Cemi da RmerTi Cemi!~
(ioane 20,28). iesom Tomas yvelas gasagonad uTxra:
`raki mixile, Toma imitom miwame, netar arian isini,
visac ar vuxilavar da mainc miwames~ (ioane 20,29).
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qristes am sityvebiT vrwmundebiT, rom mis
swavlebaSi garkveva adamians TviTon unda moexer-
xebina. sakuTari gonebis meSveobiT unda daxvewi-
liyo. daxvewiliyo imdenad, rom Seeyvarebina mteri
misi. qriste xSirad igavebiT mimarTavda masTan
misul xalxs da Tavis mowafeebs, raTa adamiani
Caswvdomoda igavis sibrZnes da gamoemuSavebina
ganwyoba misi WeSmariti moZRvrebis mimarT. albaT,
gasagebi xdeba is faqti, Tu ratom gaafrTxila
qristem mociquli petre, ar elaparaka sxvebTan
masze, rogorc RmerTis Svilze.

uznaZis Teoriis mixedviT, ganwyobis safuZ-
velze yalibdeba mizanswrafuli qceva, romelic ar
warmoadgens fsiqikuri procesis inercias da arc
mdgradobas, romelsac pirovneba xSir SemTxvevaSi
mihyavs mcdar moqmedebamde, rac realurad ganxor-
cielda mociqulTa Soris. mowafeebi qristes mkvd-
reTiT aRdgomis Semdgom ramdenjerme gamocxa-
debisa da suliwmindis miRebiT, WeSmariti mimde-
varni gaxdnen mas Semdeg, rac Tavis TavSi gardaqmnes
ganwyoba da `iyvnen mudam taZarSi da adidebdnen da
akurTxebdnen RmerTs~ (luka 24,53).
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adamianis qceva,adamianis qceva,adamianis qceva,adamianis qceva,adamianis qceva, froidis mixedviT, xorcieldeba ara
marto saarsebo garemosa da socialuri
faqtorebis gacnobierebuli procesebis gav-
leniT, aramed zogierTi im procesiTac, ro-
melic qvecnobierad mimdinareobs nervul
sistemaSi. froidi ganarCevda winacnobiersa da
qvecnobiers.

qvecnobiersqvecnobiersqvecnobiersqvecnobiersqvecnobiers neirofsiqologebi miiCneven adamianis
fsiqikuri moqmedebis gamaadvilebel da sa-
rezervo faqtorad. iungis gagebiT  subieqtis
fsiqikaSi prevalirebs koleqtiuri qvecno-
bieris fenomeni.

aracnobier procesebSiaracnobier procesebSiaracnobier procesebSiaracnobier procesebSiaracnobier procesebSi adamianis tvini wamSi 109 bit
informacias amuSavebs, cnobierSi ki  mxolod
102. ucnobia, Tu ra raodenobis informacia
muSavdeba qvecnobiersa da winacnobierSi.

ganwyobaganwyobaganwyobaganwyobaganwyoba aris raimes mimarT subieqtis damokidebulebis
ganmsazRvreli mdgomareoba. ganwyoba Tavs
iCens SexedulebebSi, grZnobebsa da mizanmimar-
Tul qcevebSi. igi monawileobs adamianis
msoflmxedvelobis CamoyalibebaSi. d. uznaZem
Seqmna fsiqologiuri kvlevis mimarTuleba _
ganwyobis fsiqologia.

d. uznaZis Teoriis mixedviTd. uznaZis Teoriis mixedviTd. uznaZis Teoriis mixedviTd. uznaZis Teoriis mixedviTd. uznaZis Teoriis mixedviT verc erTi cnobieri
fsiqikuri movlena qmedebiT ver gamovlindeba
ganwyobis gareSe. imisaTvis, rom cnobierebam
daiwyos garkveuli mimarTulebiT muSaoba,
aucilebelia saxeze iyos aqtualuri winaswari
ganwyoba, romelic yovel calkeul SemTxvevaSi
gansazRvravs qcevis mizanswrafulobas da
mowesrigebulobas.

qvecnobieri fsiqikuri procesiqvecnobieri fsiqikuri procesiqvecnobieri fsiqikuri procesiqvecnobieri fsiqikuri procesiqvecnobieri fsiqikuri procesi ar gansxvavdeba
cnobierisagan. d. uznaZis SexedulebiT,
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qvecnobier fsiqikur process ar gaaCnia arc
erTi specifikuri Tviseba, romlis meSveobiTac
SesaZlebeli iqneboda misi gamoyofa cno-
bierisagan. misi SexedulebiT, qvecnobieri
procesi, romelic realurad arsebobs, aris
ganwyoba da igi intensiurad Seiswavleba fsi-
qoanalitikosebis mier. ganwyoba ar warmo-
adgens subieqtis cnobierebisagan gamoyofil
aqts, igi ganxiluli unda iyos rogorc su-
bieqtis mTlianobis garkveuli Semadgeneli
modusi. is, rac realurad qvecnobierad mim-
dinareobs Cvens fsiqikaSi, aris ganwyoba. goniv-
ruli  xasiaTis  uznaZiseuli ganwyoba vlindeba
mociqulTa damokidebulebaSi qristes swav-
lebisadmi.

kiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTvis

1. ramden bit informacias amuSavebs adamiani cnobier da
aracnobier procesebSi?

2. z. froidis mixedviT, ra ganapirobebs adamianis qcevas?
3. CamoayalibeT uznaZiseuli ganwyobis Teoria.
4. SeadareT qvecnobieri procesi uznaZis ganwyobis  Te-

orias.
5. daasabuTeT ganwyobis gavlena qristes swavlebisadmi

mociqulTa damokidebulebis Camoyalibebaze.
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TaviTaviTaviTaviTavi     mexuTemexuTemexuTemexuTemexuTe

religiurreligiurreligiurreligiurreligiuriiiii     cnobierebacnobierebacnobierebacnobierebacnobiereba     dadadadada     rwmenarwmenarwmenarwmenarwmena

§§§§§ 5.1.5.1.5.1.5.1.5.1.     religiurreligiurreligiurreligiurreligiuriiiii     cnobierebacnobierebacnobierebacnobierebacnobiereba

sazogadoebis cnobierebis erT-erT formas
warmoadgens religia. igi emyareba adamianTa warmo-
dgenas RmerTis an RmerTebis arsebobis Sesaxeb.
religia aris  zebunebrivi Zalebis rwmena, romlebic
ganageben samyaros. lenskis (Lenski, 1961) ganmarte-
biT, religia aris `sistema rwmenisa im Zalebis, rom-
lebic marTaven adamianis beds da masTan dakavSire-
bul ritualebs, romlis Semsrulebelia garkveuli
jgufi~. es ganmarteba sakmaod farToa, vinaidan
sistemaSi SegviZlia warmovidginoT mravali sxva-
dasxva sistema, romelsac kavSiri ara aqvs religias-
Tan, magaliTad, kapitalisturi, komunisturi, so-
cialisturi da a.S. ufro zust ganmartebas gvTa-
vazobs jonstouni (Johnstone, 1975): `religia
ewodeba rwmenisa da ritualTa sistemas, romlis
meSveobiTac adamianTa jgufi  xsnis da reagirebs
imaze, rasac Tvlis wmindanad da zebunebrivad~.

rogor SegviZlia vicxovroT im samyaroSi, ro-
melSic RmerTi ar arsebobs? XVII I  saukunidan
dawyebuli, es SekiTxva gasdevs mTel dasavlur
kulturas. kiTxva daisva mas Semdeg, rac Teologeb-
ma da mravalma morwmunem SeamCnies, rom sazoga-
doebis ganviTarebaze religiis gavlena sustdeba.
XIX saukunis miwuruls nicSe acxadebs: `RmerTi
mokvda~. qristianuli rwmena CvenTvis iyo is, rac
gvisaxavda cxovrebis mizans. dRes unda vicxovroT
qristianuli religiis mfarvelobis da yovelgvari
standartebis gareSe, _ amtkicebda nicSe. igi imasac
aRniSnavda, rom Cveni cxovreba umiznoa da
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araviTari umaRlesi arsebani ar akvirdebian Cven
beds. igi gvTavazobda zekacis Seqmnas.

religiis gavlenis Sesustebas samoqalaqo cxov-
rebaze xeli Seuwyo sekularizaciis procesma.
sekularizacia aris sazogadoebaSi mimdinare pro-
cesi, romlis Sedegad saeklesio da samonastro
sakuTreba gadadis saxelmwifo sakuTrebaSi. reli-
giuri ideebi saeklesio, sasuliero gamgeblobidan
gadadis saero, samoqalaqo gamgeblobaSi, maga-
liTad, saskolo ganaTlebis sekularizacia. seku-
larizacia aTavisuflebs did sazogadoebriv seq-
torebs, kulturas, sxvadasxva socialur jgufs da
individebs sanqcionirebuli religiuri gavleni-
sagan. sekularizaciis xarisxi gansxvavebulia
sxvadasxva qveynebSi.

religiuri rwmenis Sesaxeb uaxlesma gamo-
kiTxvam gamoavlina, rom britanelTa 80%-s swams
RmerTis arseboba. SeerTebul StatebSi tradi-
ciuli eklesiebis paralelurad warmatebiT viTar-
deba aseulobiT seqta da kulti. iransa da wina aziis
regionebSi viTardeba islamuri fundamentalizmi.
CrdiloeT irlandiaSi protestantebi da kaTo-
likeebi maTTvis misaRebi religiuri orientaciis
demonstrirebas axdenen. romis papis mogzaurobas
samxreT amerikaSi didi aRfrTovanebiT xvdeboda
milionobiT kaTolike. aRwerili faqtebi mety-
velebs RmerTis sikvdilis Sesaxeb nicSes azris
usafuZvlobaze.

sekularizaciis process mravali aspeqti gaaC-
nia. Tanamedrove saxelmwifo gamoyofilia eklesii-
sagan. bevri saxelmwifo mosaxleobis materialur
moTxovnilebaTa dakmayofilebiT ufroa daka-
vebuli, vidre maTi sulieri janmrTelobiT. im
saxelmwifoebSi, romlebSic istoriulad Camoya-
libebuli iyo Zlieri kavSiri religiasa da marTvis



89

formas Soris, religiam dakarga gavlena. magali-
Tad, irlandiaSi, sadac dominantia kaTolikuri ek-
lesia, akrZalulia Casaxvis sawinaaRmdego saSuale-
bebis gayidva. miuxedavad amisa, zogierTi kerZo or-
ganizacia mainc axerxebs maT realizacias. saf-
rangeTsa da italiaSi, sadac kaTolikur eklesias
didi gavlena aqvs, qalebs saSualeba aqvT gaikeTon
aborti, miuxedavad imisa, rom aborti kaTolikuri
eklesiis mier  akrZalulia.

kapitalizmis ganviTareba angrevs sazogadoeba-
ze eklesiis gavlenas. adamianebi iswrafian qonebis
dagrovebisa da mdidruli cxovrebisaken. mravali
saeklesio dResaswauli, magaliTad, aRdgoma da
qristesSoba, ubralod dasvenebis dReebad gadaiq-
ca. am dReebSi adamianebi yiduloben sxvadasxva saxis
mdidrul saCuqrebs.

 sakamaTo xdeba religiur sakiTxTa kompromisi.
religiur konfliqtTa regulirebis gamo zogjer
adgili aqvs religiuri principebisa da ritualebis
gavlenis Sesustebas. es xdeba moqiSpe mxareTa gaRi-
zianebis Tavidan acilebis mizniT. amitom saxelm-
ZRvaneloebidan iReben calkeul religiur sakiTxs,
raTa ar gamoCndes zogierTi konfesiis upirate-
soba. analogiuri kompromisi moxda kaTolikur
eklesiaSi, rodesac oficialurad iqna uaryofili
tradiciuli romaul-kaTolikuri liturgia. mesa
tardeba msmenelTa enaze. didi xania biblia  ibeWdeba
mraval enaze.

xSirad gagvigia Segoneba, stumars ar unda
elaparako politikaze, seqssa da religiaze. ratom
xdeba religia gaafTrebuli kamaTis sagani? vinc
eziara romelime religias,  misi piradi saqmea. aravis
ara aqvs masSi Carevis ufleba. ama Tu im religiis
aRmsarebels  yovelTvis aRizianebs nebismieri azri
misi arCevanis sisworis Sesaxeb. religiis erT-erTi
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umniSvnelovanesi funqcia imaSi gamoixateba, rom
igi adamians cxovrebis mizans uqmnis.

am mxriv saintereso informacias gvawvdis cno-
bili gemTmSenebeli da maTematikosi a. krilovi
Tavis mogonebebSi aTeistebisadmi napoleonis
damokidebulebis Sesaxeb. krilovi 1921 wels
bolSevikurma mTavrobam miavlina evropaSi wigne-
bisa da Jurnalebis SesaZenad. parizSi mas mouxda
franguli enciklopediis danarTis tomebis wakiTx-
va, romlebSic gamoqveynebuli iyo napoleonis
karnaxiT an mis mierve dawerili brZanebebi. am
tomebSi aRmoCnda 1805 wlis 13 dekembriT daTari-
Rebuli imperator napoleonis mimarTva Tavisi
erT-erTi ministrisadmi. Sampins napoleoni aZlevs
miTiTebas, rom man, rogorc ministrma, miaqcios
yuradReba da megobrulad urCios astronom la-
lands, Tavi Seikavos aTeisturi xasiaTis Sromebis
beWdvisagan. Tu lalandi megobrul rCevas ar
gaiziarebs, napoleoni iZulebuli iqneba gaixsenos
misi upirvelesi movaleoba. is valdebulia daicvas
Tavisi xalxi zneobrivi mowamvlisagan. vinaidan
aTeizmi aris yovelgvari zneobis damrRvevi ara
marto calkeul pirebSi, is saSiSia mTeli naciisaT-
vis. aTeizmi aris sazogadoebrivi yofis damrRvevi.
is arTmevs adamians simSvides da uspobs imeds
(Êðûëîâ, 1984, gv. 443). cnobilma frangma maTema-
tikosma, fizikosma da astronomma laplasma na-
poleons aCuqa Tavisi xuTtomeuli _ `ciuri me-
qanika~ _ samyaros warmoSobisa da agebulebis
Sesaxeb, razedac gakvirvebul napoleons uTqvams:
`me masSi ver vnaxe xseneba Semoqmedisa~. aRsaniSnavia
is faqti, rom, TanamedroveTa cnobiT, napoleoni
aTeisti iyo. dostoevski romanSi `eSmakeulni~ zust
da lakoniur Sefasebas aZlevs aTeizms: `Tu RmerTi
ar ars, yvelaferi dasaSvebia~.
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1992 wels rio-de-JaneiroSi gaerTianebuli
erebis egidiT Catarda konferencia `garemo da
ganviTareba~. konferenciaze, ekonomikuri zrdis
problemasTan erTad, pirvelad civilizaciis isto-
riaSi ganxilul iqna adamianTa sameurneo moRva-
weobis Sedegebi Cvens planetaze. Sedegebi SemaS-
foTebeli aRmoCnda. konferenciis masalebSi kons-
tatirebulia, rom planeta moicva globalurma
ekologiurma krizisma. garemos degradacia elo-
deba. dRes kacobrioba dgas TviTamowyvetis zRvar-
Tan. mecnierTa prognoziT, Tu ar Catarda kar-
dinaluri RonisZiebebi, 20-30 wlis Semdeg kacob-
rioba daiwyebs planetidan swraf gaqrobas. codniT
SeiaraRebulma Homo sapiens-ma gaanadgura garemo da
mowamla sakuTari saarsebo pirobebi. kacobriobis
am mdgomareobamde misvlis ZiriTadi mizezi Cveni
civilizaciis usulobaa. adamianma Tavisi evo-
luciis grZel gzaze mWidro kavSiri daamyara
cocxal bunebasTan _ rogorc mcenareul safarTan,
ise cxovelTa samefosTan. kulturuli da samec-
niero-teqnikuri progresis Sedegad adamianis
urTierToba cocxal bunebasTan dairRva. Cveni
planetis mosaxleobis didi nawili bunebas tele-
ekranisa da kompiuterebis saSualebiT aRiqvams.
iqmneba STabeWdileba, TiTqos adamians daaviwyda,
rom igi Cveni biosferos Svilia. mas aRar aqvs im
biosferos siyvaruli, romelmac arsebobis saSua-
leba misca. adamiani angrevs biosferos. am damang-
reveli procesis SesaCereblad biolog-evolu-
cionistma, harvardis universitetis profesorma
eduard uilsonma 1984 wels gamoiyena termini
`biofilia~, romelic, fromis mixedviT, aris nebis-
mieri cocxalis moyvaruli pirovneba. uilsonma
gamosca amave saxelwodebis wigni. e. uilsonisa da
ielis universitetis profesor stefan kelertis
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adamianis bunebasTan urTierTobisadamianis bunebasTan urTierTobisadamianis bunebasTan urTierTobisadamianis bunebasTan urTierTobisadamianis bunebasTan urTierTobis
cxra tipicxra tipicxra tipicxra tipicxra tipi (Kellert, 1993 mixedviT)1993 mixedviT)1993 mixedviT)1993 mixedviT)1993 mixedviT)

cxrili 5.1



93

redaqciiT gamoqveynda eseTa krebuli saxelwode-
biT `biofiliis hipoTeza”. biofiliis mimdevrebma
Camoayalibes adamianis bunebasTan urTierTobis 9
tipi (cxrili 5.1).

dadga dro, teqnikurma evoluciam gonieri ada-
miani religiuri gaxados. adamians daSvebuli
Secdomebis gamosworeba religiuri cnobierebis
Camoyalibebis  saSualebiT SeuZlia.

Tu ra damokidebuleba aqvs adamians religias-
Tan, naCvenebia cxrilSi 5. 2. cxrili emyareba 1988
wlis 8 dekembers moskovSi da amerikis oTx qalaqSi:
bostonSi, detroitSi, niu-iorksa da san-fran-
ciskoSi Catarebuli gamokiTxviT dadgenil sazoga-
doebriv azrs. sabWoTa da amerikeli adamianebi
pasuxobdnen 100 erTsa da imave SekiTxvas, romelTa-
gan sami exeboda religias. gamokiTxvaSi monawi-
leobdnen 18 welze meti asakis moqalaqeebi. yovel
qalaqSi SerCeul iqna 1000 adamiani. amorCeva xdebo-
da kompiuteriT _ SemTxveviT, qalaqis abonentTa
wignidan.

cxrilSi 5.2 naCveneb pasuxTa procentuli
raodenoba aSkarad metyvelebs imaze, rom sabWo-
eTis dedaqalaqis mosaxleobis didi nawili aTeis-
tia. es ar aris gasakviri, vinaidan sabWoTa kavSiris
Seqmnis dRidan bolSevikurma mTavrobam misi bela-
dis, leninis uSualo miTiTebiT da aqtiuri monawi-
leobiT sastiki brZola gamoucxada religias:
daxvrites mravali sasuliero moRvawe, daangries
eklesia-monastrebi, meCeTebi da sinagogebi, aikr-
Zala mRvdelmsaxureba. sabWoTa moqalaqis so-
cialur-politikuri kariera Txoulobda, rom igi
yofiliyo komunisturi partiis wevri, gamoxatuli
aTeisturi msoflmxedvelobiT. sazogado moRva-
weebis mdgomareobis SesanarCuneblad maTi ojaxis
wevrebic iZulebulni gaxdnen yofiliyvnen aTeis-
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sam religiur kiTxvaze sxvadasxva qalaqebSisam religiur kiTxvaze sxvadasxva qalaqebSisam religiur kiTxvaze sxvadasxva qalaqebSisam religiur kiTxvaze sxvadasxva qalaqebSisam religiur kiTxvaze sxvadasxva qalaqebSi
Catarebuli gamokiTxvis pasuxebisCatarebuli gamokiTxvis pasuxebisCatarebuli gamokiTxvis pasuxebisCatarebuli gamokiTxvis pasuxebisCatarebuli gamokiTxvis pasuxebis
procentuli dinamika v. marinovisprocentuli dinamika v. marinovisprocentuli dinamika v. marinovisprocentuli dinamika v. marinovisprocentuli dinamika v. marinovis

(Ìàðèíîâ, 1989) mixedviTmixedviTmixedviTmixedviTmixedviT

cxrili  5.2
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tebi. sabWoTa moqalaqeebis Taobebi gaizardnen
aTeisturi suliskveTebiT.

sabWoTa mTavrobam adamianTa aTeistur aRzr-
daSi efeqturad gamoiyena `CekistTa~ instituti.
marTalia, am instituts saxeli ecvleboda, magram
finansdeboda kargad, aRWurvili iyo uaxlesi
samecniero miRwevebis safuZvelze Seqmnili xel-
sawyoebiT da sinTezirebuli qimiuri preparatebiT.
CekistTa araadamianuri damokidebuleba xalxis
mimarT marTldeboda ideologiuri mosazrebiT,
rom gareSe mteri ar gardaqmniliyo Sinaur mtrad.
gareSe mtrad gamocxadebuli iyo kapitalisturi
saxelmwifoebi TavianTi ideologiiT. iqmneboda
kinofilmebi da sxvadasxva saxis mxatvruli nawar-
moebebi CekistTa `gmirobaze~. sabWoTa xalxebi
aTeisturi ganwyobiT aSenebdnen  socializms da
swrafad  unda gadasuliyvnen komunizmSi. iyo ki ro-
desme aSenebuli socializmi sabWoTa kavSirSi? am
kiTxvaze marqsi veRar gvipasuxebs.

aRsaniSnavia erTi garemoeba. 1943 wlis 4 seqtem-
bris saRamos kremlSi stalini Sexvda rusuli
marTlmadidebluri eklesiis sam mitropolits.
Sexvedraze stalinis miTiTebiT gadawyda, rom
mravali wlis lodinis Semdeg daniSnuliyo mosko-
vis sapatriarqos meTauris oficialuri arCevnebi.
mitropolitad arCeul iqna sergi stragorodski.
ase daiwyo istoriis axali furceli sabWoTa mTav-
robis eklesiasTan damokidebulebis sakiTxSi.
eklesiis warmomadgenlebTan stalinis pirvel
Sexvedras mohyva meore. 1945 wlis 10 aprils sta-
linma kremlSi miiRo moskovis da sruliad ruseTis
axlad arCeuli patriarqi aleqsi simanski, romelmac
am postze Secvala gardacvlili patriarqi sergi.
am SexvedrebiT stalinma Secvala eklesiisadmi
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sabWoTa mTavrobis kursi. aRdga wirva-locvebi,
daiwyo saeklesio literaturis beWdva.

stalinis gardacvalebis Semdeg sabWoTa meTau-
ri xdeba n. xruSCovi. is ver erkveoda eklesiisadmi
stalinis damokidebulebis niuansebSi. igi eklesi-
asTan brZolis periodSi iyo gazrdili. sasuliero
pirebs xSirad mimarTavda: `Tqven xalxs tvins urev-
To~. xruSCovi misi politikuri kariris dasrule-
bamde aqtiurad ebrZoda religias.

Soreuli warsulidan dawyebuli dRemde msof-
lios sami didi religia _ budizmi, qristianoba da
islami _ sazogadoebaSi asrulebs or  gansakuT-
rebul funqcias:

•    aerTianebs morwmuneebs;
•   religiuri ritualebis saSualebiT axdens

sazogadoebis cxovrebis reglamentacias.

amitom, bunebrivia, religiur cnobierebas didi
roli miuZRvis sazogadoebis kulturul evolu-
ciaSi.

Zveli welTaRricxvis IV saukuneSi Crdilo
indoeTis qalaq kapilavastuSi, axlandeli nepalis
teritoriaze, sadac odesRac cxovrobda brZeni ka-
pila, mefobda SakiaTa tomis mbrZanebeli Sudho-
dana. samefo ar iyo didi, 30 kvadratul kilometrs
Seadgenda. niadagi iyo noyieri da xalxi mSromeli.

erT-erTi legendis mixedviT Sudhodanas me-
uRlem, mahamaiam, ibanava himalais mTianeTis tbaSi
da miiZina wminda xis qveS. sizmarSi naxa, rom marjvena
ferdSi umtkivneulod Seuvida TeTri eqvseSviani
spilo. aRelvebulma qmars uambo ucnauri sizmari.
maSindeli tradiciisamebr moxucma Sudhodanma
qveynis yvela kuTxidan moiwvia varskvlavTmricx-
velni meuRlis sizmris asaxsnelad. maT sizmari
Semdegnairad axsnes: dedofals SeeZineba vaJi,
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romelic qveyanas umZlavres mefed moevlineba,
xolo Tu ganudgeba saaqaos, gadaiqceva mxsnel
mefed, romlis swavleba gaanaTlebs yvelas.

pirvel Svilze fexmZime mahamaim gadawyvita
emSobiara mSoblebis saxlSi. kapilavastudan mSob-
liur sofelSi mimavalma maiam lumbinTan axlos
irmebis baRSi marjvena ferdidan saswaulebrivad
Sva vaJi. dabadebam bunebis zeimi gamoiwvia. dadumd-
nen mxecni, gaiSalnen yvavilebi. axaldabadebulma
Svidi nabiji gadadga (zogi wyaro oTx nabijs aR-
niSnavs), Zlevis yiJini dasca da lomiviT daiZaxa: `me
Seudarebeli var. es iqneba Cemi bolo gardasaxva~.
Zveli legendis mixedviT, dabadebuls dahyva sxeu-
lis 32 specifikuri niSani. dainteresebul mkiT-
xvels SeuZlia ixilos maTi CamonaTvali ernst
muldaSevis naSromis 204-e gverdze (Îò êîãî ìû
ïðîèçîøëè? Ìîñêâà. Èçä. «Àðèà-Àèô» 2000). memkvidris da-
badebiT gaxarebulma Sudhodanma brZana patimarTa
ganTavisufleba da bevri Raribi daasaCuqra. bavSvi
miiyvana brZen asitasTan misi horoskopis Sesadge-
nad. memkvidris bediT dainteresebulma Sudhodanma
isurva maias sizmris xelaxla axsna. yvela astro-
logma erTi da igive pasuxi moaxsena: `Sens Zes ori
SesaZlebloba aqvs am cxovrebaSi, an didi mefe
gaxdeba, an miatovebs qveynierebas, raTa eZios
WeSmariteba da msoflios udidesi gansxivosnebuli
moZRvari iqneba~. mxolod erTma niWierma axal-
gazrda astrologma Tqva: `ara, mefeo, es adamiani
Zalian didxans, mravali sicocxlis ganmavlobaSi
iyo ZiebaSi. misi dro movida, is ueWvelad gan-
sxivosndeba, sxva SesaZlebloba ar arsebobs~ (Áóääà.
Ñîñò. Â.Â.Þð÷óê. Ìèíñê. 2002. ñòð. 207).

dabadebul ufliswuls sidxarta (miznis mimR-
wevi) daarqves. dedis sapativcemulod, vinaidan is
gautamTa tomidan iyo, ufliswuls gautamas uwo-
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debdnen. sidxarta gautama msoflioSi cnobili
gaxda rogorc buda Sakiamuni. bolo periodis
gamokvlevebiT dadgenilia, rom budas mamis, Sudho-
danis, mefed moxsenieba ar aris swori. am periodSi
Crdilo indoeTis tomebSi demokratiuli yofa iyo
damkvidrebuli. mmarTvels (rajus) irCevdnen 12
wliT. aRsaniSnavia erTi garemoeba _ arqeolo-
giurma gaTxrebma daadastures qalaq kapilavastas
arseboba. aRmoCenilia im warwerebiani svetis nan-
grevebic, romelic dadgmuli iyo budas dabadebis
adgilis aRsaniSnavad.

sidxarta gautamas dabadebidan meSvide dRes
maia gardaicvala. mas dedoba deidam _ mahapraja-
patim gauwia. Sudhodani Sewuxebuli iyo memkvidris
momavliT. moxucma vezirma daamSvida da urCia: `ise
gazarde  Svili, rom ar icodes araferi gaWirvebaze,
avadmyofobaze, siberesa da sikvdilze. nu gaa-
karebT im adamianebs, vinc ufro mets eZebs, vidre
amqveyniuri sicocxlea. Tu ase moiqcevi, is arasd-
ros Caufiqrdeba yofierebas da arc sicocxles
miatovebs.~ Sudhodanma daujera vezirs. Svils
auSena sami sasaxle da zrdida fufunebaSi. yvela
misi survili sruldeboda. bavSvobaSi mas arasdros
unaxavs avadmyofi, moxuci, gaWirvebuli da mkvdari.
gautama swrafad izrdeboda, advilad eufleboda
sibrZnes, laparakobda mraval enaze.

16 wlis gautamas SerTes naTesavi, mzeTunaxavi
iasudari. iasudaris mama ganebivrebuli axalgazr-
dis siZeobis winaaRmdegi iyo, magram gautamam yvela
mowinaaRmdege dajabna asparezobaSi, sibrZnesa da
xelovnebaSi. mis winaSe yvelam damarcxebulad cno
Tavi. male bednier col-qmars SeeZina vaJi rahula.
asrulda dedoflis sizmari. mas Semdeg, rac col-
Svilianma ufliswulma ixila kbilCacvenili mo-
xuci, dasneulebuli adamiani, micvalebuli, romlis
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sulma datova sxeuli, goneba Cauqra, guli gauqvavda
da ganSorda maxloblebs. rodesac gautamam Seityo
isic, rom aseTia yoveli adamianis sicocxlis bolo,
mis sasowarkveTas sazRvari ar hqonda. man tyis piras
ixila yanaSi momuSave daqanculi xalxi, gadaxnuli
miwa, gasresili WiaRuebi. amis Semdeg xis qveS fex-
morTxmuli miecema fiqrs da verc SeamCnevs ZonZeb-
Si gamoxveuli gandegilis miaxloebas. masTan sau-
bari TiTqos xsnis gzas dausaxavs. Caesaxeba bodxi-
satyvad (gaxdes gabrwyinebuli) gaxdomis pirveli
safexuri.

am dros gautama 29 wlisaa. is tovebs sasaxles,
Sordeba col-Svils da axloblebs, iwyebs gandegi-
lis cxovrebas. man TiTqmis eqvsi weli gaatara tye-
RreSi xetialsa da sxva gandegilebTan urTier-
TobaSi. mogzaurobisas Sexvda ramdenime brZen
maswavlebels, romelTagan aRsaniSnavia jaianizmis
fuZemdebel mahavirasTan urTierToba. gandegile-
bis wabaZviT gautamam iSimSila, gaxda, gaSavda, si-
kvdilis piras mivida, magram sasurvel srulyofas
ver miaRwia. mwyemsis asuli  nandas mier morTmeuli
brinjiT sulmobrunebulma sidxarta gautamam
WeSmaritebis SecnobisaTvis gadawyvita sakuTar
TavSi CaRrmaveba. amisaTvis ki saWiro pirobebis
Seqmna  iyo aucilebeli. daiwyo asketuri cxovreba.
mogzaurobisas miadga wminda xes _ bodhis, romlis
ZirSic gaatara ramdenime Rame (sur. 5.1 ).

wminda xis ZirSi mjdomma sidxarta gautamam
meditaciaSi gaatara dro. misi Sinagani mzeris winaSe
cnobierebaSi gaiara uamravma feriscvalebam, vidre
masSi ar Cakvda xelaxali aRorZinebis yovelgvari
survili, vidre ar miaRwia srul danTqmas _ pari-
nirvanas. ase iqca bodxisatyva budad, dasZlia saku-
Tari arsi, Caikla gulSi boroteba, vneba, umecari
sityva da saqme, yovelgvari survili, mixvda da
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sur. 5.1  budas gabrwyineba (Ìóëäàøåâ, 2000)

Cawvda sibrZnes. adamiani unda gaurbodes cxovrebis
siameebiT tkbobasac da ukidures TviTgvemasac.
buda sanskritulad sxivmosils niSnavs, nirvana _
qrobas, damSvidebas, pari _ umaRless. budam miaRwia
umaRles nirvanas. aRsaniSnavia is garemoeba, rom
Turme buda arasdros laparakobda nirvanaze. igi
cdilobda ar epasuxa SekiTxvaze _ ra aris nirvana.
budologebma nirvana ganmartes, rogorc cnobi-
erebis simSvide. sxvanairad nirvana cnobierebis
iseTi gaurkveveli mdgomareobaa, rodesac karma
(bediswera) kargavs zemoqmedebas.
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budas garSemo izrdeboda mowafeTa ricxvi _
jer xuTi, Semdeg samoci, aTasi... benaresSi (axlan-
deli sarnaxi) mis pirvel qadagebas eswreboda xuTi
mowafe da ori iremi. aqedan iwyeba mogzauroba mTel
indoeTSi. igi Sexvda mamas da mSobliur kapila-
vastus mcxovrebT gaacno Tavisi swavlebis Ziri-
Tadi arsi.  budam icocxla 80 weli (sur.5.2 ). misi suli
sxeuls gaSorda kuSnigarSi, sadac dRes moqmedebs
parinirvanas taZari. budasTan gamosaTxoveblad
mividnen cxovelebi kuSnigaris garSemo mdebare
tyidan. Tavi uamravma adamianma moiyara. gadmocemis
Tanaxmad eswrebodnen RmerTebic. budam damswreT
ukanasknelad mimarTa: `yvelafer ganpirobebuls
aqvs rRvevis Tviseba. gulmodgined iswrafeT mizni-
saken.~ budas swavlebidan gamomdinare, yvela ada-
mians erTi mizani unda amoZravebdes, gaxdes buda da
gaakeTos yvelaferi imisaTvis, raTa samyaros yvela
cocxali organizmi iyos Tavisufali. budas sityve-
bis Canawerebi moicavs 108 toms, romelSic Tavmoy-
rilia 84000 sasargeblo miTiTeba.

amqveynidan misi ganSorebis TariRi ucnobia.
saxeldeba 544 da 586 wlebi. Tanamedrove mecniereba
asaxelebs ufro Zvel TariRs, 400 wels Zveli welT-
aRricxviT. 1956 wels msoflios budistebma zeimiT
aRniSnes misi 2500 wlisTavi, ufro zustad, nirvanaSi
CaZirvis TariRi. budas dabadebidan 500_600 wlis
Semdeg daiwera misi cxovreba, miTebisa da gadmo-
cemebis krebuli. budas gamoTqmaTa uadres da
kanonad qceul krebuls `moZRvrebis kvali~ (`dhama-
pada~) ewodeba.

buda Tavis moZRvrebas religias ar uwodebda.
religiad igi aRiarebul iqna misi gardacvalebis
Semdeg. budizmi gavrcelda TiTqmis mTel aziasa da
Soreul aRmosavleTSi. budizmi gaiyo or nawilad:
Crdilo da samxreT budizmad. Crdilo budizmis
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sur. 5.2 budas erT-erTi Zveli qandakeba
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centri tibetia. aqve Sedis CineTi, iaponia, nepali
da monRoleTi. gavrcelebulia buriatebsa da
kalmikebSi. samxreTis budizmi gavrcelebulia
indoeTSi, birmasa da ceilonze. budizmis gavr-
celebas Tan sdevda moZRvrebis Sefaseba, Secvla da
gadasxvafereba.

sxvadasxva mimarTulebis budizms aerTianebs
budas mier dadgenili oTxi keTilSobili WeSmari-
teba:

� yofierebas axasiaTebs tanjva;
� tanjvas gaaCnia mizezi;
� tanjva warmavalia;
� unda monaxo tanjvis gaqrobis gza.

WeSmaritebis dadgenas budam TiTqmis naxevari
saukune moandoma. es is oTxi WeSmaritebaa, romel-
mac budizmis evoluciis Sedegad cvlileba ar
ganicada.

qristianuli religia efuZneba biblias. biblia
amouwuravi wignia, romelSic yvelaferia naTqvami
RmerTisa da adamianis Sesaxeb. masSi adamiani pou-
lobs gonebriv SesaZleblobebs. gavlenis mxriv
bibliaSi moTxrobil siuJetebs ver Seedreba verc
erTi gamoTqmuli filosofiur-Teologiuri azri,
agreTve istoriuli da mxatvruli Semoqmedebis
nimuSebi.

am mosazrebis sailustraciod bibliuri ab-
raamis cxovrebis magaliTic sakmarisia. mas adamian-
Ta Soris sulieri cxovrebis damwyebad miiCnevs
ieRovelic, qristianic da muslimic.

 rodesac warmoiSva kamaTi lotsa da abraams
Soris erTad cxovrebis SeuZleblobis gamo, radgan
maT didZali qoneba hqondaT, erTmaneTSi ciloba
hqondaT maT mwyemsebsac. maSin abraamma uTxra
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lots: `nu iqneba ciloba CvenSi, Cemsa da Sens mwyem-
sebs Soris, radgan saxlikacebi varT~ (dabadeba 13,8)
da gaagrZela `gana Sens win ar aris mTeli qveyana?
gameyare da Tu Sen marcxniv waxval, me marjvniv
waval, Tu marjvniv waxval, me marcxniv waval”
(dabadeba 13,8). abraamis es mimarTva SeiZleba CaiT-
valos adamianTa Soris kamaTis Sewyvetis univer-
salur saSualebad da gamoyenebul iqnes xalxebs
Soris urTierTobebisaTvisac. sruliad samarTli-
anad bevri mas `abraamis princips~ uwodebs.

bibliis mixedviT kacobriobis istoria daiwyo
edemSi da gagrZelda mesopotamiaSi. Zveli welT-
aRricxviT 3000 wels mesopotamia egviptesTan
erTad  iTvleboda aRmosavleTis civilizaciis
erT-erT  mniSvnelovan centrad. aqve, Suamdina-
reTSi, axlandel eraySi, mimdinareobda noes isto-
ria. bibliaSi naTqvamia, rom noes kidobani gaCerda
araratis mTaze (aRmosavleT TurqeTSi). bibliis
garda samyaros Seqmnasa da warRvnaze moTxrobilia
asiriul da babilonur wyaroebSic, romlebic meso-
potamiuri warmoSobisaa.

mravali religiidan mxolod qristianoba iRebs
Tavis Tavze uflebebs, rodesac acxadebs, rom
erTaderTi gza ukvdavebisaken qristianobaa. am
rTul problemas germaneli Teologiis profesori
vernar gita Semdegnairad pasuxobs: arsebobs erTi
RmerTi, RmerTi, romelmac Seqmna ca da dedamiwa.
biblia garkveviT laparakobs im RmerTze, romelsac
Seswevs Cveni xsnis unari. Tu romelime sxva reli-
gias SeuZlia adamianTa xsna, cnobili iqneboda
RmerTis saxeli. amitom aRar iqneboda saWiro
qristes jvarze gakvra. xsnisaTvis aucilebeli
gaxda, rom RmerTs sakuTari Svili golgoTaze
msxverplad Seewira. jvari, romelzedac qriste
gaakres, calsaxad miuTiTebs imaze, rom ar arsebobs
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Secdomebisagan ganbanvis sxva gza. qristes jvarze
sikvdiliT RmerTma miuteva adamians Secdomebi da
dagvanaxa, Cveni  xsna  mxolod imaSia, rom piradad
mivmarToT qristes da mTeli cxovreba erTgulad
vemsaxurod. yvela sxva religiaSi adamianma Tavi
unda ixsnas sakuTari ZalebiT. axali aRTqmis mi-
xedviT RmerTma yvelaferi Seqmna Svilis saSua-
lebiT. adamiani ki xsnas Rebulobs mxolod rwmeniT.
mociqulTa saqmeSi amitomaa gacxadebuli: `da sxvis
mier aravisagan aris xsna; arc kacTaTvis mocemuli
sxva saxeli aris cis qveS, vis mierac vixsnidiT
Tavs”(mociqulTa saqme, 4,12).

saxareba garkveviT migviTiTebs, rom xsnisaT-
vis arsebobs mxolod erTi gza. mxsnelia ieso
qriste _ `me var gza da WeSmariteba da sicocxle;
veravin miva mamasTan, Tu ara Cems mier~ (ioane 14,6).
`veravin ver dadebs sxva saZirkvels, garda ukve
dadebulisa, romelic aris ieso qriste~ (pirveli
korinTelTa mimarT 3,11).

cnobierebis Sesaqmnelad aucilebelia gaverk-
vioT im gansxvavebaSi, romelic arsebobs religiasa
da rwmenas Soris, ritualsa da namdvil urTierTo-
bas Soris. adamians, romelic Rebulobs qristes
rogorc pirad mxsnels, eZleva ufleba gaxdes mud-
mivi sauflos moqalaqe. bunebrivia, aseTi adamianis
cnobiereba gansxvavebulia aTeistisagan.

axali  welTaRricxviT VII saukuneSi Seiqmna axali
religia _ islami. sityva islami qarTulad morCi-
lebas niSnavs. misi samSoblo arabeTia. arabuli sam-
yaro islamis fuZemdeblad muhameds miiCnevs. islami
iyofa mTel rig mimarTulebebad. TiToeuli maT-
ganis mimdevari Tavs muslimans uwodebs. muslimebi
wminda wignad yurans miiCneven. rogorc Zveli
aRTqmaa iudevelTaTvis, vedebi _ indoelTaTvis,
avesta  _ cecxlTayvanismcemelTaTvis, Zveli da
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axali aRTqma _ qristianTaTvis, aseTive funqcias as-
rulebs yurani muslimebisaTvis.

yurani  warmosdgeba arabuli znisagan da gabmiT,
deklamirebul kiTxvas niSnavs. muslimebis azriT,
arsebobs ori yurani _ erTi, romelic zecaSia
alahis taxtis qveS, xolo meore muhamedis 22 wlis
moRvaweobis (610-632) Sedegia. yurani arabul enaze
500 gverds moicavs,  Sedgeba 114 Tavisagan da TiTo-
eul maTgans sura ewodeba. yvela Tavi damoukide-
belia. yuranis saboloo oficialuri teqsti X sau-
kuneSi dadginda. mis dadgenaSi monawileobda 7 cno-
bili  RvTismetyveli. XI  saukuneSi miRebuli  iqna yu-
ranis kiTxvis ori wesi. erTi damuSavebuli iyo eg-
vipteSi, meore ki _ CrdiloeT afrikaSi, ramac ga-
moricxa Secdomebi yuranis teqstis kiTxvis dros.

muslimTa sasuliero pirebma yurani RmerTis
sityvad da ucdomelad gamoacxades: `yurani Cveni
movlinebulia namdvilad. gadmosulia namdvilad:
Sen, muhamed mogvivlenixar mxolod sauwyeblad da
gasafrTxileblad~ (yurani, XVIII-106,107).

islamis warmoSobamde didi xniT adre arse-
bobda zoroastrizmi, budizmi, iudaizmi da qris-
tianoba. arabebi yvela am religias kargad icnob-
dnen, magram Seqmnes axali. islamis warmoSobas
Tavisi mizezebi gaaCnia. islamis warmoSobis droi-
saTvis vrceldeba arabTa politikuri centraliza-
ciis ideebi. es ideebi gansakuTrebuli siZlieriT
aSkaravdeba arabeTis udides ekonomikur da, nawi-
lobriv, politikur centrSi, savaWro qalaq meqaSi.
arabTa socialuri erTobis Tavdapirveli formebi
gvarebi da tomebi iyo. amitomac arabebi religiurad
daqsaqsulebi iyvnen. maTSi gavrcelebuli iyo
mravalRmerTianoba. centralizaciis ideam xeli
Seuwyo erTRmerTianobis warmoSobas. kuriSeitebis
tomis RmerTma _ alahma gabatonebuli mdgomareoba
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moipova arabTa tomebis RmerTebs Soris. muhamedma
zustad gaaanaliza arabeTis mdgomareoba da Rrma
politikuri manevrebis saSualebiT yuranis me-
SveobiT swrafad gaavrcela islami. `mesia, ieso
mariamis Ze, mociqulia RvTisa da misi sityva, ro-
melic mariams STaudo, RvTisagan momavali sulia.
maS RmerTi da misi mociqulebi iwameT, da nuRar
ityviT, sameba ariso, Tavi daanebeT... vinaidan
RmerTi erTi ars. dideba mas; rogor eyoleboda Ze?~
(yurani IV, 169).

qristianTa da muslimTa RmerTi maradiulia,
yovlismcodne da yovlisSemZle. yvela adamiani mis
winaSe Tanabaria. samyaroSi yvelaferi RmerTis
surviliT xdeba. yuranSi gaziarebulia bibliis
TiTqmis yvela safuZveli. yuranSi xSirad vxvdebiT
bibliur saxelebs. magaliTad, moses 128-jer, ab-
raams 63-jer, iesos 49-jer, noes 42-jer, mariams 34-
jer. islami Tvlis, rom RmerTma iudevelebsa da
qristianebs wminda wignebi gadasca, magram maT
daamaxinjes isini, amitomac muslimebs maTTan
urTierToba ekrZalebaT: `odes urjuloebs Sexv-
deT, hoda! amoxoceT ise, rom didi Jleta-xocva
CaidinoT, xolo datyvevebulebs gzebi Zlier Seuka-
riT~ (yurani, XLVII-4). muslimebi Tavs abraamis STamo-
mavlebad miiCneven da aRniSnaven: `abraam arc uria
yofila, arc qristiani. RvTisnieri da RvTis nebas
mindobili iyo, warmarTTagani rodi yofila. vinc
abraamis sarwmunoebas ufro emxrobian, misive
mimyolni arian~ (yurani III-60,61). yuranSi cvlile-
bebis Setana ikrZaleba.

warsulSi religiuri mrwamsi nacionaluri
cnobierebis nawili iyo. yvela xalxs uyvarda saku-
Tari RmerTi da eSinoda  sxva xalxis RmerTebis.
religiur sakiTxebze iwyeboda omebi, daingra da
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gadaiwva mravali religiuri Zegli. masTan erTad
gaqra mravali werilobiTi wyaro. istoriam aunazRa-
urebeli danaklisi ganicada. axal  epoqaSi adamiani
mixvda, rom saWiroa pativi miagos sxvis religias.

Sri aurobindo (Àóðîáèíäî, 1991, gv. 77) Tvlis, rom
yvela religia exmareba adamians. kerpTayvanismcem-
lobam adamiani silamazis didi sxiviT  daasaCuqra,
gauZliera miswrafeba, gaxdes mravalmxriv srulyo-
fili. qristianobam adamians siyvarulis Sefasebis
unari misca. budizmma uCvena didi sibrZnisa da
sisufTavis gza. islamma da iudaizmma Caaxeda re-
ligiis erTgulebaSi. induizmma adamians daanaxa
sulis didi da farTo  SesaZlebloba. am  unarTa
erTmaneTTan gaerTianebiT Seiqmneboda raRac

udidesi, rasac ewinaaRmdegeba yoveli rwmenis
inteleqtualuri dogma da egoizmi.
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§§§§§ 5.2.5.2.5.2.5.2.5.2.     religiisareligiisareligiisareligiisareligiisa     dadadadada     mecnmecnmecnmecnmecnierebisierebisierebisierebisierebis     urTierTobaurTierTobaurTierTobaurTierTobaurTierToba

kacobriobisaTvis ideali WeSmaritebaa. WeSma-
ritebisadmi swrafva adamianis bunebis saukeTeso
Tvisebaa. samecniero-teqnikurma epoqam gansa-
kuTrebuli simwvaviT daayena religiisa da mecnie-
rebis urTierTobis problema. adreul civili-
zaciebSi religia iTvleboda mecnierebad. igi emya-
reboda religiur literaturaSi mocemul codnas,
romlis interpretacia xdeboda winaswarmetyvelTa
da mociqulTa mier.

XX saukunis pirveli naxevari iTvleba fizikis
epoqad, meore ki _ biologiis. XXI saukunis dasabami
miCneulia Tavis tvinis da fsiqikis Semswavlel
mecnierebaTa ganviTarebis epoqis dasawyisad.
gaCnda mosazreba, TiTqos kamaTi RmerTis arsebobis
Sesaxeb morwmuneTa da aTeistTa Soris Sewydeba. igi
sxva mimarTulebiT warimarTeba. sakamaTo iqneba
problema _ rogoria RmerTi da rogor moqmedebs
igi?

iyo periodi, rodesac mzis Casvlasa da amosvlas
ukavSirebdnen heliosis etliT gadaadgilebas,
xolo miwisZvrebsa da zRvis miqceva-moqcevas _
poseidonis ganrisxebas. mecnierebam daamtkica am
SexedulebaTa mcdaroba. mecnierebic cdebodnen.
magaliTad, ingliseli Tomas tompsoni fiqrobda,
rom  radios momavali ar gaaCnda, xolo rentgenis
sxivebis ararseboba male gamovlindeboda.

religiuri codna exeba yofierebas, sicocxlis
warmoSobas, moZRvrebas sulis Sesaxeb da adamianis
amqveyniuri cxovrebis mizans. amave sakiTxebs
ikvlevs mecnierebac.

religia ver exmareboda adamians fizikuri Sro-
mis gaumjobesebaSi, Sromis iaraRebis daxvewasa da
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yvelasaTvis misaRebi socialuri urTierTobis
SeqmnaSi. am sakiTxebis regulireba gaxda mecni-
erebis sfero. mecniereba gamoeyo religias da xeli
Seuwyo mis sekularizaciis process. mecnierebisa
da religiis urTierTobam miiRo antagonisturi
xasiaTi. religia nela gadavida ukana planze da
brZola gamoucxada mecnierebas. dasavleTis Sua
saukuneebi gaxda inkviziciis epoqa. mis koconebze
daiwva mravali gamoCenili mecnieri aqtiur Semoq-
medebiT asakSi. mecnierebisa da religiis am periods
zusti Sefaseba misca XIX saukunis frangma filo-
sofosma Surem (Øóðå, 1914). igi werda, rom religia
pasuxismgebelia gulis moTxovnilebebze, rac mis
magiur ZalaSia gamoxatuli. mecniereba daintere-
sebulia gonebis problemiT, amitom igi ganusa-
zRvreli SesaZleblobisaa. erTmaneTs daupirispir-
da religia mtkicebulebis gareSe da mecniereba
rwmenis gareSe, magram maT ar ZaluZT erTmaneTze
gamarjveba.

bolo dros cnobierebam axal WrilSi gadaitana
religiisa da mecnierebis dapirispireba. mraval
sasuliero pirTa da gamoCenil mecnierTa Sromam
problemas aseTi xasiaTi mianiWa _ unda moxdes re-
ligiis gamecniereba da mecnierebis gareligiureba.
mecnierebasa da religias SeuZliaT konfliqtis
gareSe arseboba, Tu romelime ar ecdeba miiTvisos
meoris sulieri moqmedebis funqcia.

cnobili mikrobiologi lui pasteri Tvlida:
`mecniereba adamians aaxlovebs RmerTTan~. albert
ainStains miaCnda, rom  `ureligiod mecniereba
moikoWlebs, religia ki  mecnierebis gareSe brmaa~.
mwerali arnold toinbi  werda: `istoriulad,
pirvelad religia gaCnda, mecniereba ki warmoiSva
religiidan. mecniereba arasodes aviwroebda re-
ligias, magram ar aris gamoricxuli, rom es odesRac



111

moxdes~. maqs plankis mixedviT, `religia da
sabunebismetyvelo mecnierebebi erTad  ibrZvian
skepticizmisa da dogmatizmis winaaRmdeg. am brZo-
lis iaraRi iyo da rCeba _ win RmerTisaken~.

galileo galilei cdilobda moewesrigebina
religiisa da mecnierebis urTierTdamokidebule-
ba. man ganacxada: mecniereba ar ebrZvis RmerTis
arsebobas. piriqiT, is aZlierebs RmerTis rwmenas.
igi werda, rom Tavis mier Seqmnili teleskopiT
ciur sxeulTa moZraobaze dakvirvebisas esmoda
musika RmerTis xmiT. galilei amtkicebda, rom
mecniereba da religia mtrebi ki ara, mokavSireebia,
romlebic erTsa da imave movlenaze laparakoben
ori gansxvavebuli eniT. im periodSi, rodesac
jordano bruno cixeSi itanjeboda, kopernikis
Sexedulebis marTebulobis damtkicebisaTvis gali-
leim ganacxada, rom mzis sistemis centri dedamiwa
ki ara mzeao. cnobili gaxda, rom galilei iziarebda
kopernikis Sexedulebebs. iezuitTa kongregaciam
kopernikis Sexeduleba mwvaleblurad gamoacxada,
xolo galileis ubrZana uari eTqva masze. galilei
formalurad daemorCila kongregaciis gadawyve-
tilebebs. miuxedavad galileis Sexedulebis sis-
worisa, igi mkacrad daisaja. moxuci astronomi
inkviziciis tyved gamocxadda. mizezi ki iyo is, rom
rogor SeuZlebelad miaCndaT  RmerTs Seeqmna iseTi
sistema, romelSic kacobrioba moTavsdeboda cen-
tridan Sors.

religiisa da mecnierebis dapirispirebac da
daaxloebac ukavSirdeba im kamaTs, romelic daiwyo
qristes dabadebamde bevrad adre. filosofosebma
wamoiwyes kamaTi imaze, Tu romelia mTavari _
materia Tu cnobiereba. kamaTs dResac ar daukar-
gavs aqtualoba. zogierT filosofosTa Sexedule-
biT am kamaTiT kidev erTxel mtkicdeba is faqti, Tu
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ra mdgradia erTxel daSvebuli Secdomis inercia.
gana dRidan adamianis gaCenisa ar unergavda mas
RmerTi, rom mTavaria suli da moralur-zneobrivad
cxovreba. RmerTis mier gamogzavnili Svilis wameba
jvarze iyo sulis gamarjveba sxeulze, raTa adamia-
nebs gaeanalizebinaT es faqti. is gvaswavlis, rom
adamianis moraluri valdebulebaa siyvaruli,
romelic imarjvebs sikvdilis SiSze. amas amtkicebs
agreTve iudas TviTmkvlelobac, romelic man sin-
disis qenjniT Caidina. igi aris kacobriobisaTvis is-
toriuli gakveTili.

adamians uWirs gaacnobieros qristes saswauli
_ mkvdreTiT aRdgoma. es momenti sworad aris
Sefasebuli netari avgustines mier: `saswauli
ewinaaRmdegeba ara bunebis kanonebs, aramed Cvens
warmodgenebs maTze~.

bunebrivia, adamians gauCnda kiTxva: ra aris re-
ligia? subieqturi rwmena Tu obieqturi realoba,
emociuri Tu inteleqtualuri fenomeni, Tu orive
es erTdroulad arsebuli. am sakiTxze kacobrioba
didi xania kamaTobs. ai, ra ganacxada cnobilma
germanelma fizikosma verner haizenbergma: `sabu-
nebismetyvelo mecnierebaTa warmomadgenelma Tu-
ki mas surs gaiziaros religiur da sabunebis-
metyvelo WeSmaritebaTa urTierTmimarTebani,
aucileblad unda gaiTvaliswinos religiis usa-
zRvro mniSvneloba adamianis cxovrebaSi. am or
WeSmaritebaTa Sejaxebam, XVII saukunidan moyo-
lebuli, gadamwyveti zegavlena iqonia evropis
sulier istoriaze~.

dRes, am konfliqtis morigebas cdilobs ti-
betis moqmedi sulieri lideri dalai-lama (suraTi
5.3). 1989 wlidan mSvidobis nobelianti dalai-lama
emigraciaSi cxovrobs. CineTis mTavrobis mxridan
aTwliani Seviwroebis Sedegad dalai-lama iZulebu-
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sur. 5.3.  tencin giatso, XIV dalai-lama
(dalai-lama tibeturad niSnavs `okeanes~,
`swavlebis Semnaxvels~). daibada  1925 wlis 6
ivliss, sofel takcerSi, Crdilo-aRmosav-
leT tibetSi. imogzaura 41 qveyanaSi. tencin
giatso 17 wignis avtoria.
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li gaxda daetovebina tibeti Tavis 87 aTas mim-
devarTan erTad. mas Semdeg cxovrobs CrdiloeT
indoeTSi mdebare qalaq daramsaleSi. igi ibrZvis
tibetis damoukideblobisaTvis. surs daarwmunos
CineTis mTavroba tibetis kulturis unikalu-
robaSi. Cinelebma tibetSi daangries 6 aTasi taZari;
dawves mravali Zveli xelnaweri; daxoces mravali
tibeteli, maT Soris berebi da monazvnebi.

vaSingtonis sastumroSi micemul interviuSi
dalai-lamam sajarod ganacxada: `me ki ar vebrZvi
CineTs, minda avaSoro ucodinaroba~. igi acxadebs,
rom suliT mecnieria. dalai-lamas urTierToba
mecnierebTan 1979 wlidan iwyeba, rodesac har-
vardis universitetis medicinis profesorma her-
bert bensonma sTxova mieca ufleba, meditaciaSi
myof berebSi SeeswavlaT nivTierebaTa cvlis
intensivoba. kvlevebis Sedegebze qvemoT gveqneba
saubari.

mecniereba ukanasknel wlebSi sistematurad
avlens mowesrigebulobis dones atomidan birT-
vamde. am kvlevebma miaRwia kulminaciur wertils.
momzadda realuri done erTiani velis Teoriis
SeqmnisaTvis, romelSic gaerTiandeba bunebis
yvela kanoni, rac iqneba sawindari, gaverkveT
samyaros bunebaSi.

aRsaniSnavia transcendentaluri meditaciis
Semqmnelis maxaraSi maxeS iogis moRvaweoba. igi
Caswvda vedebis sibrZnes da moaxdina misi redaq-
tireba Tanamedrove mecnierul enaze. vedebSi
aRwerili yofila TviTurTierTmoqmedi gonebis
veli, romelic bunebis yvela kanonis moqmedebis
safuZvelia. es veli  Tanamimdevrulad qmnis bunebis
yvela kanonis mravalferovnebas, romelic marTavs
sicocxles samyaros nebismier doneze. erTiani
velis TviTurTierTmoqmedi dinamika imarTeba
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sakuTari fundamenturi kanonebis erTobliobiT,
zustad iseve, rogorc konstitucia warmoadgens
qveynis ZiriTad kanons, misgan gamodis yvela kanoni,
romliTac imarTeba qveyana. am kanonTa TviT-
urTierTmoqmedebis dinamika qmnis erTian vels. Ta-
namedrove fizika, kvanturi velis erTiani Teo-
riidan gamomdinare, avlens samyaros fundamenturi
kanonebis zust maTematikur formas. maxaraSis
damuSavebuli vedebis mecniereba da samyaros kons-
tituciis igive  ZiriTadi kanonebi Tavs iCens mud-
mivad TviTurTierTmoqmed cnobierebaSi, romelic
TviTSemecnebadia.  gamodis, rom samyaros konsti-
tucia Tanamedrove mecnierebis warmodgeniT da
vedebSi identuria. es imas xom ar niSnavs, rom
religia da mecniereba am sakiTxSi SeTanxmdnen?

SeTanxmeba qreba maSinve, rogorc ki vsvamT
kiTxvas _ rodis moxda es? aq biblia dums. bibliis
arc erT wignSi ar aris naTqvami samyaros Seqmnis
droze. cnobil bioqimikoss, nobelis premiis lau-
reats aizek azimovs wignSi (Àçèìîâ, `Â íà÷àëå~, gv. 37-
38) motanili aqvs aseTi cnoba. bibliis evropeli ko-
mentatorebi samyaros Seqmnas aTariReben qristes
dabadebamde 3761 wlis 7 oqtombriT. 1654 wels
moRvawe ingliseli arqiepiskoposi jeims aSeri
Tvlis, rom samyaro Seiqmna qristes dabadebamde
4004 wlis 23 oqtombris dilis 9 saaTze. zogierTebs
daTariReba gadaaqvT 5509 welze. ucnobia, ras
emyarebian bibliis mimdevrebi   TariRis dadgenisas.

mecnierul kosmologias safuZveli Caeyara XX
saukunis dasawyisSi, rodesac albert ainStainma
wamoayena fardobiTobis zogadi Teoria. Teoriis
safuZvelze man dawera maTematikuri gantolebebi,
romelsac unda aRewera samyaros evolucia droSi.
kosmologia aris mecniereba samyaros, rogorc
erTiani obieqtis, misi aRnagobis, masSi mimdinare
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procesebis, misi warmoqmnisa da droSi ganviTarebis
Sesaxeb.

kosmosis cneba Semoitana piTagoram da isic
aRniSna, rom igi sivrcesa da droSi  usazRvroa. mas
marTavs RmerTi. pristli amtkicebda, rom buneba
materialisturia, xolo suli misi Tvisebao. efe-
sels miaCnda, rom kosmosi arc RmerTs Seuqmnia da
arc adamians, is yovelTvis arsebobda da iarse-
bebso. efeselis Semdeg ganvlo 2500 welma da fi-
zikosebma wamoayenes didi afeTqebis idea.

Soreuli galaqtikebis speqtris wiTeli wanacv-
lebis asaxsnelad 1927 wels belgielma mecnierma,
mRvdelma jorj lemetrma wamoayena hipoTeza, rom
samyaro warmoiSva erTi wertilidan, romelsac ar
gaaCnda sivrciTi da drois ganzomilebebi.

Semdgom lemetris hipoTezam ganviTareba pova
fizikosTa naSromebSi. 1929 wels amerikelma astro-
nomma edvin hablma, Cvengan uaxloes 50 galaqtikaze
dakvirvebis safuZvelze, metad mniSvnelovani ka-
nonzomiereba daadgina. Cvens galaqtikas yvela
galaqtika sxvadasxva siCqariT Sordeba. rac ufro
metia manZili am galaqtikamde, miT ufro metia
ganSorebis siCqare. am movlenas sferos gafarTo-
ebas uwodeben. dReisaTvis sayovelTaodaa aRiare-
buli, rom odesRac, Soreul warsulSi, moxda didi
afeTqeba, romlis Sedegad sivrce, dro da materia
erTdroulad warmoiqmna. aRsaniSnavia isic, rom am
afeTqebis momentSi warmoiSva bunebis kanonebic.
bunebrivia, yvelas ainteresebs, rogor Seiqmna
yvelaferi arafrisagan. kiTxvas ikvlevs mikro-
samyaros Teoria _ kvanturi Teoria. dainteresebul
mkiTxvels am problemis irgvliv didi informaciis
miReba SeuZlia n. roiniSvilis da m. svaniZis naSromSi
`samyaros evolucia. didi afeTqebidan did gaxle-
Camde?~
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mecnierebas gaaCnia mtkicebuleba, rom dedamiwa
da mzis sistema Seiqmna 4,6 miliardi wlis winaT,
mTlianad samyaro ki 15 miliardi wlis win. gamodis,
rom mecnierulad dedamiwa 600-jer ufro adrea
Seqmnili, vidre bibliis mimdevrebi adgenen, xolo
mTlianad samyaro ki 2 milionjer ufro asakovania.

bibliis mixedviT RmerTis pirveli moqmedeba
samyaros Seqmnaa. RmerTi mudmivad arsebobs, amitom
sanam man samyaro Seqmna, didma drom gaiara. isto-
riam Semoinaxa saintereso cnoba. wminda avgustines
hkiTxes: `RmerTi sanam samyaros Seqmnida, manamde
ras akeTebdao?~ wminda avgustines upasuxia: `jojo-
xeTs qmnida maTTvis, vinc aseT kiTxvas svamso~
(Àçèìîâ, `Â íà÷àëå~, 1989, gv. 37-38).

sulis reinkarnaciis farTo arCevanisaTvis
kriSnait Srila prabxupadas (Êóììåí,  2005 mixedviT)
miaCnia, rom RmerTma Tavidan Seqmna organizmTa
8 400 000 saxeoba. prabxupada imasac aRniSnavs, rom
RmerTisagan Seqmnili saxeobebi cvalebadobas ar
ganicdiso da ar iziarebs C. darvinis evoluciis
Teorias.

ruseTis mecnierebaTa akademiis zogadi gene-
tikis institutis TamanSromels e. kokurinas miaC-
nia, rom mecnierebas dedamiwaze arsebul cxovelTa
da mcenareTa saxeobebidan mxolod 20%-ze naklebi
aqvs aRwerili. karl lines Sromebis gamoqveynebis
Semdeg ganvlo 245 welma da mecnierebam aRwera 1,7
milioni saxeoba. taqsonomistTa miaxloebiTi gamo-
TvlebiT, amomwydar (gadaSenebul) da arsebul
saxeobaTa raodenoba 30 milions unda aRwevdes.
aRsaniSnavia isic, rom axal saxeobaTa warmoSoba
grZeldeba.
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§§§§§ 5.3.5.3.5.3.5.3.5.3.     meditaciameditaciameditaciameditaciameditacia

gonebis saSualebiT fsiqikis mizanmimarTul
Wvretas movlenis, sagnis, ideis garSemo meditacia
ewodeba. meditacia koncentrirebulia erT sa-
kiTxze da Txoulobs yuradRebis gamfantveli
Sinagani da garegani faqtorebis Sekavebas. medi-
taciaSi myofi subieqti dafiqrebuli unda iyos erT,
romelime konkretul xatze. meditaciis praqtika
warmoiSva indur iogaSi da iTvlis 2500 wels. ioga
aris induri religiur-filosofiuri moZRvreba,
romelic TviTWvretisa da TviTgvemis gziT ada-
mians aZlevs zebunebriv ZalebTan _ RvTaebasTan Se-
erTebis saSualebas. Seqmnilia fizikuri varjiSebis
sistema, romelic xels uwyobs meditaciis warmar-
Tvas, ris Sedegadac adamiani imyofeba sulier
harmoniaSi (Ðàìà÷àðàêà, 1914; Ðèííî÷å, 2004).

meditacias sanskritulad dxiana ewodeba. iogas,
mexuTe safexuridan merves CaTvliT, romelsac
radJa-ioga ewodeba, aerTianeben erT terminSi _ me-
ditaciaSi. evropul enebSi meditacia  laTinuridan
Semovida (laT. meditatio warmoiSva meditor-dan _ da-
fiqreba, Wvreta). meditaciis magivrad zogjer
terminad iyeneben `transmeditacias~ an `transs~.
aRsaniSnavia erTi garemoeba: laTinuri fuZe _ me-
ditacia _ ar aris zusti. is ver asaxavs im mniSvne-
lobas, rasac budistebi  uwodeben dxianas. dxiana
asocirdeba adamianis mdgomareobis im stadiasTan,
roca is Tavisufldeba tanjvisa da inkarnaciis
wrisagan.

Seqmnilia meditaciis kvlevis sxvadasxva sis-
tema. yvela sistema emyareba Semdeg savaldebulo
komponentebs:

•  gonebis koncentrirebas;
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•  Sinagan mobilizebas (mind fulness);
•  cnobierebis garkveuli mimarTulebiT

warmarTvas.
fsiqikis aseTi mdgomareoba miiRweva sxva-

dasxva meTodiT. amitom meditaciuri sistemebi
gansxvavebulia teqnikuri meTodebiT. arsebobs:
kabalisturi, dinamikuri, eqstazis xelovnebis,
tantristuli, vipasanisa da sxva mravali meTodi.
gansakuTrebuli popularobiT gamoirCeva tibe-
turi meditaciis teqnika.

Seqmnilia tibeturi meditaciis skolebi (sur. 5.4).
maswavleblebad miwveulni arian budizmis da induri
filosofiis mcodneni. gakveTilebze yuradReba
eqceva moswavlis jdomas. igi unda ijdes moxer-
xebulad, misTvis sasiamovno pozaSi. savaldebuloa,
rom zurgi hqondes swor mdgomareobaSi. ar SeiZ-
leba meditacia dawolil an moxril mdgomareobaSi.
yuradReba ar unda iqnes gabneuli garegani gamRi-
zianeblebiT. yuradReba koncentrirdeba romelime
obieqtze, magaliTad, anTebul sanTelze. zogierT
meditaciur teqnikaSi gamoyenebulia sxvadasxva
simbolika (sur.5.5). yuradReba eqceva sunTqvasa da
gulis muSaobas. meditaciis seansi tardeba dReSi
orjer, dilas da saRamos 10_30 wuTis xangrZli-
vobiT.

zogierTi meditaciuri teqnika meditacias
atarebs dawolil mdgomareobaSi. zogi siarulSic
uSvebs meditaciaSi yofnas (Êàðàñàåâ, Çàéöåâà, 2004).

XX saukuneSi zogierT fsiqoanalizur skolaSi
Seiqmna meditaciis meTodebi, romlebic gamoyene-
bulia fsiqofizikuri varjiSisaTvis Terapevtuli
mizniT, agreTve hipnozsa da autogenur varjiSebSi.
maT araferi aqvT saerTo religiur-filosofiur
mimarTulebasTan. platonistebi meditacias iye-
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sur.5.4. tibeturi meditaciis gakveTili (Ìóëäàøåâ, 2005)

nebdnen Teoriuli azrovnebis dasaxvewad, konkre-
tulad maTematikis asaTviseblad.

yvela formis meditaciur teqnikas, msgavsad
profesiisa, sakuTari leqsikoni gaaCnia, romelic
kodeqss hgavs. es ki xSirad meditaciis damwyebTa
gaRizianebas iwvevs. es aRizianebs neitralur
mkiTxvelsac, romelic cnobismoyvareobis gamo
ecnoba literaturas meditaciis garSemo. gaRizia-
nebis Sesakaveblad sasurvelia xaiku-meditaciis
gacnoba (Ôîðäæåñ-Ðàéàí Ñèëüâèÿ è Ýäâàðä Ðàéàí, 2004).
xaiku iaponuri poeziis erT-erTi Janria. samstro-
fiani leqsiT iTqmeba cota da uTqmeli rCeba didi
realoba. avtorebi leqsebs ukeTeben komentarebs
da mkiTxvels saSualebas aZleven survilis mi-
xedviT airCios romelime da moaxdinos masze
meditacia. meditaciis teqnikis gacnobisaTvis
saukeTeso krebuls warmoadgens sami cnobili
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sur.5.5. budistur iogaSi meditaciis praqtikaSi
gamoyenebuli Svidi tantristuli simbolika
(Ýíöèêëîïåäèÿ  ìèñòèöèçìà, 1996)

gurus sxvadasxva dros gamoqveynebuli Sromebi
(Íàìòî, ×àà, Äõàììàäõàðà, 2005).

budas swavleba mravali budisturi skolis
safuZveli gaxda. erT-erT aseT skolas warmoad-
gens xinainikuri txeravada, romlis warmomadge-
nelia cnobili guru dxiravamsa. dxiravamsa daibada
tailandSi, txeravadas religiis mimdevari glexis
ojaxSi. Tormeti Svilidan igi iyo ufrosi vaJi.   13
wlis dxiravamsa Sexvda bers, romlis saubarma
sicocxleze moxibla da man monasterSi daiwyo
siaruli. berma monasterSi oTxi kviris gatareba
SesTavaza. moxucma berma is kuTxeSi dasva, TviTon
ki meditaciisaTvis jdeboda mopirispire kuTxeSi.
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patara dxiravamsas sibnelis eSinoda. berma urCia
yovel Rames gasuliyo monastridan da misuliyo
konkretul xesTan, evlo manamde, sanam SiSi ar
gauqreboda. aseTi ritualis Catarebis Semdeg
dxiravamsas SiSis grZnoba moespo. is, rogorc
morCili, wlis ganmavlobaSi ramdenime Tves atareb-
da monasterSi im asakamde, sanam ar gaxda bangkokSi
budisturi universitetis studenti. dxiravamsa
universitetSi swavlobda Zvel budistur teqstebs,
paralelurad muSaobda meditaciaze. maswavlebel-
ma mas misca wigni `siwynaris meditacia~. dxiravamsam
daiwyo damoukidebeli praqtikuli muSaoba. pirve-
li varjiSi, samuSao wignis mixedviT, iTvalis-
winebda budas Tavisa da mxrebis warmodgenas yvela
detaliT. momdevno varjiSisas mas unda warmoedgina
dxiravamsas Tavze mjdari buda. Semdegi varjiSebi
iyo budas yelis, gulisa da yvelafris danaxva mzis
wnulis donemde. dxiravamsam yvela es varjiSi
aiTvisa. droTa ganmavlobaSi man dakarga mxedve-
lobiTi xatebis warmodgenis interesi. daiwyo sxva
meditaciuri teqnikis aTviseba, romelsac `vipasana~
hqvia. es aris meditacia cnobierebasa  da yuradRe-
baze. meditaciis am teqnikas dxiravamsa saukeTesod
miiCnevs. 1966 wels man londonSi miiRo Caoxunis
(monastris mTavari beris) wodeba buda-padipas
monasterSi. 1969 wlidan igi aSS-Si xelmZRvanelobs
meditaciis seqcias oberlinis kolejSi. dasavleTSi
yofnisas dxiravamsam meditacia vipasana ufro
dinamikuri gaxada, gaanTavisufla Zveli budisturi
ritualebisagan, raTa yvelasaTvis advilad misa-
Rebi yofiliyo.

2003 wlis 13-14 seqtembers masaCusetsis teqno-
logiur institutSi budistTa monawileobiT Catar-
da konferencia `gonebis Seswavla~. masSi monawile-
obdnen nevrologebi, neirofiziologebi, filo-
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sofosebi, fsiqologebi, fizikosebi, inJinrebi,
lamebi da sxvadasxva profesiis dainteresebuli
mkvlevrebi. konferenciis muSaobaSi monawileoba
miiRo dalai-lamam. konferencia mimdinareobda
specsamsaxurebis gaZlierebuli dacviT. es iyo
rigiT me-11 konferencia. manamde 17 wlis ganmav-
lobaSi dalai-lama Tavis saxlSi, indoeTis qalaq
daramsaleSi, regularulad atarebda mecnierebTan
Sexvedrebs.

konferenciaze aqtiurad mimdinareobda kamaTi
meditaciis garSemo. dalai-lama darwmunebulia,
rom mecnierebi moZebnian meditaciis im dadebiT
mxareebs, romlebic mas gaaCnia medicinisa da
emociuri procesebis kvlevaSi. SemTxveviTi ar iyo
konferenciaze meditaciis Sesaxeb warmoSobili
kamaTi. tibeteli budistebi aTaswleulebis ganmav-
lobaSi xvewdnen da ikvlevdnen meditaciis teqnikas,
raTa Caswvdomodnen gonebis bunebis saidumloebas.
am kvlevis Sedegebis Canawerebi gabneulia tibetur
monastrebSi. tibeteli lamebi sakiTxs mecnieru-
lad ikvlevdnen. dawerilia mravali wigni, ro-
melTagan bevri dResac Rirebulia. masaCusetSi Ca-
tarebul konferenciaze budistma berebma aqti-
urad iTanamSromles mecnierebTan. SemuSavebul
iqna momavali TanamSromlobis strategia. budis-
tebis mecnierebasTan daaxloebas xeli Seuwyo da-
lai-lamas piradma Tvisebebma. igi xSirad imeorebda,
Cemi bediT rom ar yofiliyo gadawyvetili gavmxda-
riyavi beri, viqnebodi inJinerio. igi gatacebulia
mecnierebiT. dalai-lama gasaocari cnobismoyva-
reobiT akvirdeba yvela im mecnierul miRwevas, ro-
melic msoflioSi xdeba. man ganacxada, rom budizmi,
Tavisi bunebidan gamomdinare, Riaa mecnieruli
kvlevisaTvis. Tu mecnieruli TanamSromlobiT
dadgenili iqneba meditaciis usargebloba, igi
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mzadaa kritikulad Seafasos aTaswleulobiT arse-
buli budisturi tradiciebi. cnobilma fsiqolog-
ma jerom keiganma konferenciaze ganacxada, rom
misi kvlevebis Sedegebi amtkicebs, eTikuri normebi
CvenTvis _ gonieri adamianisaTvis biologiuri
moTxovnilebaao, rasac dalai-lamam daamata: is,
vinc sxvas tanjvas ayenebs, TviTon itanjeba.

konferenciaze ganxilul iqna saintereso faq-
ti. budistebi Zalian martivad axerxeben meditaciis
dros gonebis koncentrirebas erT sakiTxze, ra-
sakvirvelia, garkveuli varjiSis Sedegad. adamiani,
romelic ganekuTvneba dasavlur civilizacias,
amas ver axerxebs, an sWirdeba didi Sroma, romelic
yovelTvis dakavSirebulia cnobier procesTan.

masaCusetsis konferenciaze xazgasmiT aRi-
niSna, rom mecnierebam unda miaqcios yuradReba da,
Tu SesaZlebeli iqneba, Seiswavlos budisti berebis
xatismieri azrovneba.

gansakuTrebuli aRniSvnis Rirsia maxariSi maxeS
iogas (sur.5.6) mier Seqmnili transcendetaluri me-
ditacia. man daamTavra alaxabades universiteti. ga-
naTlebiT fizikosia da iTvleba Zveli induri fi-
losofiis saukeTeso mcodned. igi iyo cnobili gu-
rus, devis, moswavle, visganac Seiswavla ioga misi
gamoyenebiTi mimarTulebebiT. maxariSi maxeS ioga
1950 wels indoeTidan gadadis amerikis SeerTebul
StatebSi da agrZelebs aqtiur mecnierul kvlevas
sxvadasxva laboratoriaSi. man Seqmna transcende-
taluri meditaciis kvlevis meTodika da gauCnda
mravali mimdevari. mravali wlis ganmavlobaSi igi
iTvleboda popularuli musikaluri   jgufis,  `bi-
Tlzis~ maswavleblad, ramac didi popularoba mou-
tana.
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maxariSi maxeS iogam transcendetaluri medi-
taciis (tm) ori programa Seqmna: erTi _ martivi tm,
meore _ misi ufro gaRrmavebuli varianti tm-sidxi.
1990 wlis dasawyisSi sxvadasxva qveyanaSi 3 milioni
adamiani daeufla tm-is teqnikas, tm-sidxs ki _
150000. 1970_1990 wlebSi samecniero JurnalebSi ga-
moqveynda 430 statia, romlebSic aRwerilia tm da
tm-sidxis regularuli praqtikis dadebiTi gavlena
adamianTa cxovelqmedebis procesebze. 1978 wels
aSS-is federalurma sasamarTlom transcendeta-
luri meditaciis religiuri bunebis gamo akrZala
misi swavleba sazogadoebriv saswavlo dawesebule-
bebSi. 1992_1993 wlebSi saerTaSoriso transcende-
ntaluri meditaciis moZraoba iwyebs politikur

sur. 5.6. maxariSi maxeS iogi, romelmac 1958 wels  aSS-
Si  Seqmna transcendentaluri meditaciis kvlevis
centri. dRes misi programiT msoflios 25 qalaqSi

muSaobs 200 universitetis 500 laboratoria.
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aqtiurobas. sxvadasxva qveyanaSi iqmneba bunebrivi
kanonis partia. 1996 wels am partiam monawileoba
miiRo prezidentis arCevnebSi. kandidatad dasaxe-
lebuli iyo j. xegelini.

Soreuli warsulidan dawyebuli budistebi
axerxeben mantris (locvis) saSualebiT gonebis
koncentrirebas. am dros isini isveneben da axer-
xeben gonebaSi CaRrmavebas. tvinSi warmoqmnili
azrebi icvleba mantriT. es ki saSualebas iZleva
daakvirdnen azrebis warmoSobas da cnobierebis
gafarToebas. mantra warmoadgens Seguebulobis im
iaraRs, romelic gonebas aTavisuflebs azrebis
marwuxebisagan. maxariSi mantras ar aniWebs aravi-
Tar mistikur da zebunebriv Zalas. igi ambobs, es
aris martivi meTodi, rom goneba zedapiruli az-
rovnebis gzidan gadayvanil iqnes ufro Rrma trans-
cendentalur, SemoqmedebiT doneze. mas, visac
aseTi eqsperimenti ar Cautarebia, maSinve uCndeba
kiTxvebi:  goneba gamoyofilia azrebisagan? ra
rCeba, rodesac qreba azrebi? gana aris Semoqmede-
biTi Wkua gonebis Tviseba? bolo kiTxvas maxariSi
pasuxobs _ ki. misi azriT, adamianis saboloo mizani
igivea, rac mTeli samyarosi. samyaro arsebobs
RmerTiseuli, SemoqmedebiTi Wkuis gamo. adamiani
aris SemaerTebeli xidi RmerTsa da yvelafer
Seqmnils Soris.

maxariSis mixedviT adamianis mizania icxovros
Tavisuflad. Tu man es ver  moaxerxa, maSin mizani
uqreba. maxariSis miaCnia, rom sufTa cnobiereba,
yofis transcendentaluri mdgomareoba aris go-
nebis buneba, romelic SemoqmedebiTi moRvaweobis
safuZvelia. is, rasac Cven vuwodebT gonebas, azre-
bisagan ganuyofeli zedapiruli cnobierebaa. arse-
bobs azrTa mravali done. Tu CavuRrmavdebiT maT
Sinaarss, aRmoCndeba, rom isini exeba obieqtebs an
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movlenebs, romlebic samyaroSi mimdinareobs.
daudgeneli azric aris azri raRacis Sesaxeb.
rodesac azri qreba, goneba wynardeba. goneba erTi
mdgomareobidan gadadis meore, gansxvavebul mdgo-
mareobaSi. amiT is emsaxureba samyaros. xdeba ra
damakavSirebeli xidi gansazRvrul da ganusaz-
Rvrel azrebs Soris, adamiani emsaxureba sakuTar
Tavs, xvews individualur bunebas, riTic asrulebs
Tavis daniSnulebas.

budist moRvaweTa msgavsad, maxariSi maxeS ioga
Tavisi Teoriis asaxsnelad iyenebs mecnierul
kanonzomierebebs. igi emyareba Termodinamikis
mesame kanons _ rac mcirea muSaoba, miT didia mo-
wesrigeba. transcendentaluri meditaciiT gamo-
wveuli Sinagani daZabulobis daqveiTeba iwvevs
fizikuri da  gonebrivi mowesrigebis gazrdas, ris
gamoc cnobieri goni aaqtivebs SemoqmedebiT sa-
wyiss.

SemoqmedebiTi sawyisis ukeT warmodgenisaTvis
maxariSi iyenebs metaforul analogias. azris
warmoSobas is adarebs WaobSi gazis gaCenas. gazis
buStebi warmoiqmneba Waobis fskerze da nela iwyebs
zeviT amosvlas. moZraobis dros buStebi erTiande-
bian, izrdebian da zedapirze maTi aRqma SesaZle-
beli xdeba. asevea azrebic, romlebic adreuli bav-
Svobidan qvecnobierSia Semonaxuli. is moicavs gan-
cdebs, reaqciebs, mraval mogonebas da moTav-
sebulia Cveni fsiqikis Znelad misaRwev nawilSi.
gazis buStebi da azrebi zedapirisaken ise swrafad
moZraobs, rom misi SemCneva Zneldeba. transcenden-
taluri meditaciis teqnika ki gonebas saSualebas
aZlevs SeigrZnos azrebis arseboba sxvadasxva
stadiaze. meditaciis es teqnika qmnis imis pirobebs,
rom azrebs Cahyves manamde, sanam ar dadgindeba maTi
warmoSobis wyaro.
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sur.13.4.  transcendetalur meditaciaSi myof
adamianSi fiziologiuri maCveneblebis gamokvleva
(Âàíäåðõèëë, 1996)

harvardis samedicino institutsa da londonis
saavadmyofoSi Seswavlil iqna meditaciis gavlena
organizmis fiziologiur procesebze (Ýáåðò, 1999).
2003 wlidan, tibetel budistebTan SeTanxmebiT,
msoflios sxvadasxva laboratoriebis monawileo-
biT, uaxlesi Zvirad Rirebuli meTodebis gamoyene-
biT, keliebsa da klinikebSi iwyeba organizmze me-
ditaciis gavlenis Semswavleli farTo programa.
dReisaTvis cnobilia, rom:
• meditaciis dros ConCxis kunTebi ganicdis re-

laqsacias. aRdgena xdeba swrafad.
• meditaciaSi myofi tvini moixmars naklebi rao-

denobis Jangbads.
• meditaciis dros nivTierebaTa cvla daqve-

iTebulia.
• meditaciaSi myofi pirovneba zogjer mZinares

STabeWdilebas tovebs. eleqtrofiziologiu-
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rad damtkicebulia, rom Zili da meditacia gan-
sxvavebuli mdgomareobaa. meditaciis damTav-
rebis Semdeg adamiani ufro dasvenebuli da
energiulia, vidre Zilis Semdeg.

• meditacia did gavlenas axdens Tavis tvinis
moqmedebaze. amaze saubari momdevno paragraf-
Si gveqneba.
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§§§§§ 5.4.5.4.5.4.5.4.5.4.     religiurreligiurreligiurreligiurreligiuriiiii     rwmenrwmenrwmenrwmenrwmenisisisisis     neirobiologianeirobiologianeirobiologianeirobiologianeirobiologia

dRes tvinis Semswavleli sxvadasxva dargebi
gaerTianebulia erT did mimarTulebad _ neiro-
mecnierebad. neiromecniereba aqtiurad Caeba iseTi
problemis kvlevaSi, rogoricaa: `ratom swamT
adamianebs RmerTi~. adre mecnierebi, romlebic
dainteresebulni iyvnen socialuri sakiTxebiT da
ikvlevdnen Semecnebis procesebs, am problemis
kvlevis ignorirebas axdendnen. igi iTvleboda
araseriozulad, uperspeqtivod.

Tu Tvals gavadevnebT sabunebismetyvelo
mecnierebaTa istorias, naTeli xdeba, rom isini
viTardebodnen erTnairad. garegan faqtorebze
vizualuri dakvirveba da maTi aRwera Seerwya eqspe-
rimentul monacemebs. Seswavlil iqna movlenaTa
meqanizmebi da Seiqmna maTi modelebi. aseve viTar-
deba neiromecniereba, romelic ikvlevs tvinis
mikrokosmoss. sxva dargebTan SedarebiT, neiro-
mecnierebam ganviTareba daiwyo gvian. vinaidan misi
kvlevis obieqti aRmoCnda gacilebiT rTuli fizi-
kasTan, qimiasa da biologiasTan SedarebiT.

adamianis tvini akontrolebs organizmSi mimdi-
nare fiziologiur procesebs, garemodan Rebulobs
informacias, amuSavebs da inaxavs mexsierebaSi. Se-
naxul informacias iyenebs azrovnebaSi da ga-
moxatavs metyvelebiT. tvini ayalibebs pirovnul
Tvisebebs, miswrafebebs, ambicias da survilebs. Re-
bulobs gadawyvetilebebs, icavs socialur normebs,
afasebs sxvis da sakuTar qcevebs da qmnis xelovne-
bis nimuSebs.

tvinSi mimdinare am procesebis ganmaxorciel-
ebel neirodinamikur urTierTobaTa aspeqtebs
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ikvlevs neiromecniereba funqciuri vizualizaci-
is iseTi uaxlesi meTodebiT, rogoricaa: funqcio-
naluri magnitur-rezonansuli skanireba, pozit-
ronul-emisiuri tomografia da kompiuteruli
erTfotoniani tomografia. sxvadasxva fizikur
principebze dayrdnobiT, nivTierebaTa radiaqti-
uli gamosxivebidan dawyebuli, lokaluri magni-
turi kvlevis cvlilebebiT SesaZlebeli gaxda
pirvelad  davkvirvebodiT azrovnebis process.
CamoTvlili meTodebi saSualebas iZleva nebismier
kognitur amocanaTa gadawyvetisas sxvadasxva
sizustiT aRiricxos Tavis tvinis struqturebSi
neironTa aqtivobis formebi.

dadginda saintereso faqti. procesi (maT Soris
SemecnebiTi), romelic kontroldeba cnobierebiT,
warmoadgens Tavis tvinSi mimdinare moqmedebis 5-
10%-s. gamoTvliTi muSaobisa da fsiqikuri pro-
cesebis didi nawili ar moiTxovs gansakuTrebul
moqmedebas _ mimdinareobs avtomaturad.  iqmneba
STabeWdileba, TiTqos neironebi avtopilotiT
imarTebian da ara cnobierebis aqtiuri kontroliT.
tvinSi mimdinare procesebis marTva mimdinareobs
qvecnobierad. Tu gaviTvaliswinebT  e. huserlisa
da misi mimdevrebis mier Seqmnili XX saukunis fi-
losofiuri mimarTulebis fenomenologiis Zi-
riTad principebs, SegviZlia davuSvaT, rom tvini
muSaobs aracnobierad. xSir SemTxvevaSi aracno-
bierSi tvini ukeTesad muSaobs, vidre cnobierSi. es
dadginda uwonadobis pirobebSi moZraobis re-
gulirebis dros naTxemSi mimdinare procesebis
SeswavliT. fenomenologiis Tanaxmad, realobad
iTvleba ara is, rac arsebobs cnobierebis gareSe,
aramed is , riskenac mimarTulia cnobiereba. adami-
anis cnobiereba mimarTulia imisken, rom gaacno-
bieros tvinSi mimdinare aracnobieri procesebi.
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SesaZlebelia Tu ara TviTcnobiereba? amaze visa-
ubreT naSromis 1.2. nawilSi.  fenomenologiis
principidan gamomdinare, SesaZlebelia daisvas
kiTxva: `xom ar arsebobs cnobiereba tvinis gareT?~
arsebobs mkvlevarTa mosazreba, rom cnobiereba
dakavSirebulia naturalur ricxvebTan, magram ver
asaxeleben, sad xdeba misi lokalizeba.

neiromecnierebaTa mixedviT religiuri mrwam-
si dakavSirebulia Tavis tvinis moqmedebasTan. es ar
warmoadgens raRac gamonakliss. nebismieri gancda
da moqmedeba uSualod dakavSirebulia Tavis tvinSi
mimdinare neirodinamikur procesebTan. mecnieru-
li mtkicebuleba, maTematikuri deduqcia, moralze
msjeloba, artistuli gardasaxva da maT Soris
religiuri rwmenis cnobiereba tvinis funqciaa.
tvinSi mimdinare am procesTa neironaluri subs-
tratis dadgena ar unda iwvevdes maT RirebulebaTa
avtomatur daqveiTebas an sulier faseulobaTa
gaqrobas. religiuri percefciis garegani realoba
ver damtkicdeba da arc SeiZleba iqnes uaryofili,
Tu dadgindeba religiur rwmenaSi monawile struq-
turebi. gamoTqmulia mosazreba, rom Tu dadgindeba
religiurobis Semqmneli neironebis  populaciebi,
igi ufro gaaZlierebs RmerTis rwmenas. damtki-
cdeba RmerTis arseboba, Tu damtkicdeba, rom
adamians gaaCnia struqturebi RmerTis qmedebis
emociurad gancdisaTvis. neirobiologiis Teori-
uli Sexedulebebi da Tavis tvinis moqmedebis Sesas-
wavlad gamoyenebuli Tanamedrove eqsperimentuli
meTodebi saSualebas iZleva, Seswavlil iqnes re-
ligiur rwmenaSi monawile struqturebSi mimdinare
procesebi normasa da paTologiaSi.

ratom aqvs religias aseTi didi gavlena adami-
anze? dRes mecnierebas  am kiTxvaze saboloo pasuxi
ar gaaCnia. bolo xans zemoT CamoTvlili meTodebis
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gamoyenebiT Cndeba neirobiologiuri monacemebi
imis Sesaxeb, Tu sad da rogor xdeba Tavis tvinSi
religiuri informaciis gadamuSaveba. am mxriv
aRsaniSnavia pensilvaniis universitetis eqimis
endriu niubergis da misi kolegebis (Newberg et al.,
2001) wigni `RmerTi ar gaqreba arasodes~. erT-erTi
Tanaavtori, daqvili fsiqiatri iyo. niubergi gata-
cebulia radiologiiTa da neirobiologiiT. wignSi
kamaTi religiisa da mecnierebis urTierTobis
Sesaxeb ganxilulia neirofiziologiuri TvalTa-
xedviT, rac gamoxatulia qvesaTaurSi `mecniereba
tvinze da rwmenis biologia~. wigni dawerilia
mkiTxvelTa farTo wrisaTvis, magram Seicavs bevr
axal saintereso monacems, romelic daainteresebs
mkvlevrebsac.

avtorTa mtkicebiT, RmerTi ar gaqreba ada-
mianTa cnobierebidan. ar gaqreba imitom, rom reli-
giur impulss Tavis tvinSi Tavisi substrati gaaCnia.
meditaciisa da locvis dros skanirebis Sedegad
dadginda  safeTqlis ukana zemo wilis neironTa
populaciis gansakuTrebuli dabali aqtivoba. nei-
ronTa am populacias avtorebi uwodeben `orien-
taciasTan asocirebul ubans~. am neironebis Ziri-
Tadi funqciaa   sxeulis orientireba sivrceSi. ada-
mianebs, romelTac dazianebuli aqvT es ubani, uWirT
sivrceSi orientireba, saxlTan axlos yofnis Sem-
TxvevaSic uZneldebaT ukan dabruneba. rodesac
neironebi imyofebian normalur, mSvid aqtivobaSi,
adamiani kargad grZnobs gansxvavebas mis pirov-
nebasa da garemoSi arsebul yvela sagans Soris. nei-
ronebis dabali aqtivobisas, magaliTad, meditaci-
isa da locvis mdgomareobaSi, gansxvavebis zRvari
pirovnebasa da garemos Soris qreba. iqmneba STabe-
Wdileba, TiTqos adamiani wydeba dedamiwas (realo-
bas) da imyofeba misTvis uCveulo samyaroSi, erwymis
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RmerTs. avtorebi dainteresdnen am sakiTxiT da
gadawyvites CaetarebinaT eqsperimenti im kole-
gebze, romlebic gatacebulni iyvnen tibeturi bu-
dizmiT. cdispirad SeirCa  rva pirovneba, romlebic
daTanxmdnen tvinis skanirebaze. isini laborato-
riaSi modiodnen cal-calke da xelSi ukeTdebodaT
intravenozuri mili, romliTac SehyavdaT radiaq-
tiuri nivTiereba. amis Semdeg cdispirebs sTxov-
dnen CaetarebinaT meditacia erT romelime warmo-
saxviT xatze.

meditaciis dawyebidan erTi saaTis Semdeg
cdispirebs ewyebodaT imis SegrZneba, rom isini
Serwymulni iyvnen am xatTan, xdeboda tvinis ska-
nireba da dgindeboda is struqturebi, romlebSic
didi raodenobiT grovdeboda niSandebuli ato-
mebi. maTi koncentracia ki neironTa aqtivobis
donis maCvenebelia. cdis Semdeg xdeboda agreTve
meditaciaSi da mSvid mdgomareobaSi myofi tvinis
Sedareba.

mkvlevrebma daadgines, rom meditaciis dros
gaaqtivebulia is neironebi, romlebic monawi-
leoben yuradRebis CamoyalibebaSi. es miuTiTebs,
rom meditaciuri tvini Rrmad koncentrirebulia.
`orientaciasTan asocirebuli ubnis~ neironTa
populacia amJRavnebs dabal aqtivobas. es is neiro-
nebia, romlebic aregulirebs `mes~ damokidebu-
lebas sivrcesTan. marcxena hemisferos es ubani
dominantia, xolo marjvena daqvemdebarebuli.
neironTa dabal aqtivobas mkvlevrebi xsnian imiT,
rom meditaciis dros tvini TiSavs am populaci-
isaken mimaval garegan gamRizianebelTa TiTqmis
yvela aferentul gzas, ris Sedegadac pirovneba
wyvets kavSirs garemosTan. pirovnebas eqmneba gan-
cda, TiTqos igi imyofeba ganusazRvrel sivrceSi.
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daqvilis gardacvalebis Semdeg niubergma
gaagrZela religiuri xasiaTis eqsperimentebi.
cdispirebad SeirCnen monazvnebi. cda tardeboda
locvis dros. vinaidan locva sityvieria, xolo
meditacia dakavSirebulia xatebis warmodgenasTan,
amitom skanirebiT miRebul iqna gansxvavebuli
Sedegi. locvisas Tavis tvinSi gaaqtivebuli aRmoC-
nda is ubnebi, romlebic dakavSirebulia metyve-
lebasTan. am SemTxvevaSi saintereso iyo is, rom nei-
ronebs, romlebic asocirebulia orientaciasTan,
daqveiTebuli aqtivoba aRmoaCndaT. es ki miuTiTebs
imaze, rom mlocvelis tvini TiSavs tvinis im ubans,
romelic garemosTan kavSirs amyarebs da mlocveli
gadadis ganusazRvrel sivrceSi.

adamianis Serwyma samyarosTan ar xdeba mxolod
im neironTa aqtivobis daqveiTebiT, romelic
asocirebulia orientaciasTan. am gancdis Camoya-
libebaSi aqtiurad monawileobs emociuri muxti,
romelic regulirdeba limburi struqturebis
monawileobiT (sur. 5.8).

pol ekmans (Øðèâ, 2005 mixedviT) miaCnia, rom
emocia aris cnobierebis plastikuri forma, rom-
lis kontrolirebis swavla SeuZlia adamians.  Seiq-
mna termini `emociuri inteleqti~. am axali nei-
rofsiqologiuri mimarTulebis principebi gad-
mocemulia qristian vaiebaxis da ursula daksis
(Âàèåáôõ, Äàêñ, 1998) wignSi. masSi motanili savar-
jiSoebi adamians saSualebas aZlevs kritikulad
Seafasos urTierToba sakuTar grZnobebsa da moq-
medebas Soris, iswavlos sakuTari racionaluri
inteleqtis optimaluri gamoyeneba. aRniSnuli
problemis arsi jer kidev 2300 wlis win Camoayaliba
aristotelem. igi mogviwodebda: `WkuiT marTeT
sakuTari grZnobebi~.
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adamianis Tavis tvinis struqturis da masSi
mimdinare procesebis Seswavlis safuZvelze nei-
robiologebi midian im daskvnamde, rom SeuZle-
belia Seiqmnas im zonebis saboloo ruka, romlebic
pasuxismgebelia ama Tu im funqciis Sesrulebaze.
sxvadasxva amocanis gadawyvetaSi aqtiurad ebmeba
sxvadasxva struqturebi, maTSi mimdinare rTuli
procesebiT.

tvini Cveni samyaros yvelaze didi saocrebaa.
uxeSi gamoTvlebiT igi aSenebuli unda iyos 1010

neironisa da imave rigis ucnobi raodenobisa da
funqciis gliuri ujredebisagan (Silber, 1999). moqme-
debis potencialis saSualebiT yoveli neironi
iRebs informacias 10000 neironisagan da gadascems
1000 neirons. xSirad tvinis moqmedebas adareben
kompiuters. artur togas (Øðèâ, 2005, gv. 58 mi-
xedviT) miaCnia, rom igi ufro internets waagavs.
adamianis Tavis tvinSi neironebis populaciebisa da
gliuri ujredebis aseTi didi masa Tavmoyrilia
sxvadasxva struqturebSi. tvinis sxvadasxva ubnebSi
ganlagebuli struqturebi ise urTierTqmedeben
erTmaneTTan, rogorc simfoniuri orkestris
instrumentebi. tvinis moqmedebis diriJorad
Sublis wilebi gvevlineba. musikis damkveTi (rogor
unda imoqmedos, ra unda gamoTvalos tvinma) fsi-
qikaa. tvinis nebismieri qmedeba  fsiqikuri procesis
gamovlinebaa. samyaros vuyurebT da vusmenT fsi-
qikuri procesis saSualebiT da ara TvaliT da yu-
riT. fsiqikis  SemoqmedebiTi unariT ganisazRvreba
yvela  im amocanis gadawyveta, romelsac adamiani
axorcielebs.

istoriulad Sublis wilis formireba moxda
nervuli sistemis evoluciis gviandel etapze,
ganviTarebis umaRles dones miaRwia adamianebSi da
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naklebad aris gamoxatuli umaRles primatebSi.
prefrontaluri qerqis an Sublis wilebSi ganviTa-
rebuli misi analogebis masis fardoba mTliani
tvinis masasTan adamianebSi warmoadgens 29%-s,
SimpanzeSi _ 17%-s, gibonebSi _ 11,5%-s, lemurebSi _
8,5%-s, ZaRlebSi _ 7%-s, katebSi _ 3,5%-s. Sublis wi-
lebi aregulirebs Tavis tvinSi mimdinare bevr pro-
cess da sxvadasxva qceviT aqts. Sublis wilis funq-
ciis darRveva, romelic gamowveulia nevrologi-
uri daavadebebiT, genetikuri gadaxriT an tvinis
travmiT, iwvevs tragikul Sedegs, viTardeba fsiqi-
kuri daavadebebi da asocialuri qcevebi.

saintereso istoria aqvs Sublis wilis funq-
ciis kvlevas. XX saukunis dasawyisSi nevrologebSi
gabatonebuli SexedulebiT qerqis es nawili ufunq-
ciod iyo miCneuli. bolo drois eqsperimentulma
Sedegebma da klinikurma monacemebma diametralu-
rad Secvala Cveni Sexeduleba Sublis wilis funq-
ciaze. marTalia, mas ar gaaCnia iseTi gansazRvruli,
konkretuli funqcia, rogoric aqvT sensorul,
motorul da asociaciur qerqs, magram Sublis
wilebi asrulebs mniSvnelovan rols. Sublis wili
aregulirebs tvinis struqturebis SeTanxmebul
moqmedebas. igi irCevs qcevis xasiaTs da akontro-
lebs mis ganxorcielebas, afasebs qcevis Sedegs.
mizanswrafva, lideroba, `mes~ gancda da TviTiden-
tifikacia xorcieldeba Sublis wilebis monawi-
leobiT. am procesebSi warmmarTvel rols asru-
lebs prefrontaluri qerqi. qerqis am ubnis dazia-
nebisas viTardeba apaTia, ganurCevloba da iner-
tuloba. dazianeba SeiZleba damRupvelic aRmoCn-
des pirovnebisaTvis.

cnobieri procesebi moqmedebas iwyebs fiqris
dros. amitom cnobiereba da yuradReba ganuyo-
feli nawilia. orive procesi mimdinareobs msgavsad.
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Sublis wilis moqmedebis gaazrebisaTvis moviyvanT
elxonom goldbergis (Ãîëäáåðã, 2004) magaliTs.
warmovidginoT adamiani, romelsac xelSi uWiravs
farani da anaTebs scenas. farnis daWera xorci-
eldeba tvinis Reros neironuli centrebiT. scenis
saerTo ganaTeba xorcieldeba Sublis wilebis
qerquli ubnebis monawileobis gareSe, xolo farnis
Suqis mimarTva scenaze arsebul konkretul obieq-
tze aris Sublis wilebis moqmedebis Sedegi.

2002 wels vinskonsinis Statis universitetis
emociuri neirobiologiis laboratoriis direq-
torma doqtorma riCard devidsonma magnitur-
rezonansul aparatis gamoyenebiT Seiswavla medi-
taciaSi myof budist beris metiu rikardis tvini.
rikards hqonda 30 wlis meditaciis  praqtika. dad-
ginda, rom  rikards gaaqtivebuli hqonda marcxena
hemisferoSi Sublis wilis neironebi marcxena
Tvalis zemoT. es zona dakavSirebulia pozitiur
anu bednierebis gamomxatvel emociasTan da statis-
tikurad korelirebs im adamianTa tvinis aqtivobas-
Tan, romlebSic dominirebs pozitiuri emociebi im
adamianebisagan gansxvavebiT, romlebSic prevali-
rebs negatiuri emociebi. aseT adamianebs uaq-
tivdebaT marjvena Sublis wilebi. aRsaniSnavia is
faqti, rom rikardis marcxena Sublis wilis aqtivoba
gacilebiT maRali iyo im 150 adamianTa tvinis
aqtivobasTan SedarebiT, romlebzedac Catarda
igive procedura. ucnobia is garemoeba, Tu rogori
iyo rikardis tvinis aqtivoba manamde, sanam is beri
gaxdeboda. doqtori devidsoni darwmunebulia
imaSi, rom budisti berebis tvinis (Øðèâ,2005 mixed-
viT) aqtivobis Seswavla saSualebas miscems mec-
nierebas, Seicnos meditaciis praqtika, is, Tu
rogor  uwyobs igi xels adamians, gamoimuSaos
pozitiuri temperamenti.
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devidsonis azriT, mravalsaukunovani budistu-
ri meditaciis praqtika saSualebas iZleva Catardes
iseTi eqsperimenti, romelic daadgens,  moqmedebs
Tu ara azri Tavis tvinis struqturaze. meditaciis
meTodiT (teqnologiiT) Seswavlili  iqneba Tavis
tvinis plastikuroba. dalai-lama daeTanxma devid-
sons da sTxova budist berebs droebiT eTanam-
SromlaT mecnierebTan. devidsonma eqsperimentebi
Caatara viskonsinis universitetis laboratoriaSi.

laboratoriaSi Catarebulma neirofiziolo-
giurma  eqsperimentma meditaciis damwyeb pirebze
da  didi praqtikis mqone berebze gamoavlina sainte-
reso faqti. berebis Tavis tvinSi registrirdeboda
ufro maRali sixSiris gama-riTmi, vidre damwyeb
cdispirebSi. es gansxvaveba ufro Zlierdeboda me-
ditaciis xangrZlivobasTan erTad. gama-riTmi
neironTa jamuri aqtivobis gamomxatveli riTmia,
romelSic gaerTianebulia Tavis tvinis struqtu-
rebi erTi funqciiT. gama-riTmi sixarulis gamom-
xatvelia. Tavis tvinis is ubnebi, romlebic mona-
wileoben SiSis, agresiisa da SeSfoTebis reaqciebis
regulirebaSi, am dros  duman. devidsons miaCnia,
rom aRniSnuli faqti aris obieqturi gamoxatuleba
imisa, Tu rogor gadadis   meditaciis dros  tvini
garkveuli  donidan ufro maRalze. ikveTeba pers-
peqtiva garkveulwilad mivuaxlovdeT  cnobi-
erebis saidumloebis amocnobas.

intensiuri religiuri cdebis pirobebSi pirov-
nebis samyarosTan Serwyma ar aris erTaderTi
Tviseba. religiur cdaSi pirovneba ganicdis did
emociur siamovnebas. neirofiziologTa Sexedu-
lebiT, religiuri gancda ar regulirdeba mxolod
safeTqlisa da Sublis  wilis neironebiT. aRniSnul
procesSi aqtiurad monawileoben limburi sistemis
struqturebi.
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limburi sistema Sedgeba morfologiurad gan-
sxvavebuli struqturebisagan (sur. 5.8). igi aregu-
lirebs Sinagan organoTa moqmedebas da mona-
wileobs rTuli qcevebisa da  emociebis warmarTva-
Si. limburi sistemis struqturebSi xdeba sen-
soruli informaciis gadamuSaveba. aqve yalibdeba
mosalodneli qcevebis motivacia. Seswavlilia
meditaciis mdgomareobaSi myofi budisti beris
(sur. 5.9) limburi sistemis ori struqturis _ hipo-
kampisa da amigdalas (nuSiseburi sxeulis) _ urTier-
Toba (sur. 5.10). arsebobs mosazreba, rom hipokampSi
mexsiereba erTiandeba emociebTan, rac aucile-
belia gadawyvetilebis misaRebad. mxedvelobiT
sistemaSi informaciis gadamuSavebamde pirveli
signalebi xvdeba nuSisebur sxeulSi da iwvevs SiSis
emocias. ramdenime wamis Semdeg zusti informacia
modis mxedvelobiTi qerqidan, safeTqlis wilidan
da hipokampidan. swori informaciis Semdeg xdeba
pirovnebis adekvaturi reagireba.

zemoT Tqmulidan gamomdinare, SegviZlia viva-
raudoT, rom religiuri rwmenis neiroanatomiur
substrats unda warmoadgendes limbur sistemaSi
Semavali hipokampi da nuSisebri sxeuli, prefron-
talur da safeTqlis wilebSi gabneul neironTa
populaciebi.

albaT, saintereso iqneba, mokled SevexoT, ro-
gor ukavSirdeba angularuli Raris funqcia si-
kvdils. ra aris sikvdili _ Tavis tvinis funqciis
Sewyveta Tu misi struqturis daSla? mravali eqimi
Tvlida, rom sikvdilis diagnostika unda emya-
rebodes tvinis funqciis Seuqcevad Sewyvetas. aseT
diagnostikas ewinaaRmdegeba TiTqmis yvela reli-
giis warmomadgeneli. maT mxari dauWira zogierTma
filosofosmac. termini `tvinis sikvdili~ niSnavs
mxolod individis tvinis sikvdils da ara individi-
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sur. 5.8. limburi sistema
     (web-gverdigverdigverdigverdigverdi http://www.universe-review.ca/I10-41-limbic.jpg)

sas. amis dasamtkiceblad  iyeneben faqts, rom tvinis
sikvdilis Semdeg aRwerilia mitozi RviZlSi, ag-
reTve Tmebisa da frCxilebis zrda. zogjer tvinis
sikvdilis Semdeg guli agrZelebs SekumSvas.

1968 wels popularulma The Council for International
Organizations of Medical Sciences-ma 76-e tomis 1390-e
gverdze gamoaqveyna  tvinis sikvdilis xuTi piroba:
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1. individi ar unda reagirebdes garegan gamRi-
zianebelze;

2. kunTuri tonusi gamqralia, ar unda moqme-
debdes refleqsebi;

3. Sewyvetili unda iyos sunTqva;
4. ar unda arsebobdes arteriuli wneva;
5. eleqtroencefalogramaze unda iyos swori

xazi, tvinis stimulaciis drosac.
SeniSvnaSi miTiTebulia, rom es xuTi piroba ar

vrceldeba patara bavSvebze, gayinul organizmsa
da mowamlulebze.

sur.5.9. meditaciaSi myofi tibeteli budisti
moZRvrisa da mxatvris dru-gu Coegilas  Tavis
tvinis sxvadasxva struqturidan registrirdeba
neironTa  aqtivoba (Øðèâ,2005)
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sur.5.10. tibeteli lamas hipokampisa da amigdalassur.5.10. tibeteli lamas hipokampisa da amigdalassur.5.10. tibeteli lamas hipokampisa da amigdalassur.5.10. tibeteli lamas hipokampisa da amigdalassur.5.10. tibeteli lamas hipokampisa da amigdalas
urTierToba meditaciamde da meditaciis drosurTierToba meditaciamde da meditaciis drosurTierToba meditaciamde da meditaciis drosurTierToba meditaciamde da meditaciis drosurTierToba meditaciamde da meditaciis dros
(((((web-gverdi: -gverdi: -gverdi: -gverdi: -gverdi: http://://://://://www.innerworlds.50megs.com/index.htm

sawyis etapze beris tvinSi orive
amigdala aqtiuria da orive srulad
ukavSirdeba  erTmaneTs.

beri iwyebs meditacias. garkveuli
drois Semdeg misi marjvena amigdala
sul ufro naklebad aqtiuria.
emociuri mdgomareoba dominirebulia
marcxena amigdalas aqtivobiT.

beri  wyvets meditacias. misi marjvena
amigdala iwyebs gaaqtivebas. igi xdeba
Tavdajerebuli.

1

2

3
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marjvena amigdalas aqtivoba sak-
marisi xdeba, raTa daTrgunos beris
cnobiereba da igi ganicdis mraval
usiamovno  mdgomareobas.

marjvena amigdalas aqtivoba vrcel-
deba marjvena hipokampSi _ Sinagani
xedvis, vizualuri mexsierebis uz-
runvelmyof ZiriTad struqturaSi.
amitomac gamocdileba iZens vizua-
lur xasiaTs.

marjvena amigdalasa da hipokampis
aqtivoba Sordeba mis maqsimums da
radganac imave naxevarsferoSi veRar
vrceldeba, gadadis marcxena amig-
dalaSi iseTi ZaliT, rom is sinafsebi,
romlebic akaveben marjvena-marcxena
aqtivacias, wydeba. aseve xdeba mar-
jvena hipokampsa da marjvena amigda-
las Sorisac.

beri gabrwyinebulia. marjvena amig-
dalas aqtivobis didi nawili gavr-
celebulia marcxenaSi. marTalia,
darCenilia marjvena amigdalasaken
mimavali gzebi, magram isini CarTulia
tvinis sxva struqturebTan. mis mar-
jvena hipokamps ufro meti kavSiri
aqvs marcxena amigdalasTan, vidre
ipsilateralurTan. sinapsebis Sema-
kavebeli aqtivoba marcxena naxevar-
sferosaken aRar funqcionirebs.

4

5

6

7
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saukuneebia grZeldeba kamaTi idealistebsa da
materialistebs Soris sulis Sesaxeb. kamaTis mizezs
warmoadgens ara TviTon movlenis buneba, aramed
Semecnebis meTodi. zogi garemomcvel samyaros
acnobierebs grZnobaTa organoebiT, zogi ki gone-
biT. zogi ambobs _  Cven amas vgrZnobT, zogi ki _ Cven
amas ver vxedavT. religiurad adamiani aris  sulis,
gonebisa da sxeulis sinTezi. Tu erTi Semadgeneli
gaqreba, adamiani aRar iarsebebs. budistur reli-
giaSi arsebobs cneba inkarnaciis Sesaxeb. sulis
gardasaxva xdeba sxvis sxeulSi da Tan miaqvs infor-
macia.  sulis arseboba aRiarebulia yvela religiaSi.
filosofosma raimond moudma (Ìîóäè, 1990) Tavis
naSromSi Tavi mouyara klinikuri sikvdilis SemT-
xvevaSi sulis moZraobas _ rogor moZraobs suli
gvirabSi da akvirdeba Tavis sxeuls garemodan.
moudi acxadebs:  me ar vcdilob davamtkico, rom
sicocxle arsebobs sikvdilis Semdeg. saerTod, arc
vfiqrob damtkicebaze. gana es SesaZlebelia?

sur. 5.11.   tvinis zedapirze moniSnuli ubani cnobilia,
rogorc angularuli Rari. igi mdebareobs tempo-
parietalur, oqcipitalur ubanSi. fiqroben, rom is
garkveul rols asrulebs tvinis mier sensoruli
informaciis analizSi.



146

neiroqirurgebis TanamSromlobiT neirofizio-
logebma   gamoTqves mosazreba, rom angularuli
Rari (sur. 5.11) monawileobs sensoruli infor-
maciis analizSi, ris Sedegadac adamians eZleva
saSualeba SeigrZnos sakuTari sxeuli. paTolo-
giebis an tramvatuli dazianebis SemTxvevaSi, ro-
desac angularuli Raris funqcia gamorTulia,
pirovnebas uCndeba samyaros xedvis unari sxeulis
garedan. aRwerili mdgomareoba analogiuria im
viTarebisa, rasac yvebian adamianebi klinikuri
sikvdilis Semdeg.
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§§§§§ 5.55.55.55.55.5     gengengengengeniiiii     dadadadada     religiurreligiurreligiurreligiurreligiuriiiii     rwmenarwmenarwmenarwmenarwmena

ratom xdeba zogierTi adamiani Rrmad morwmune,
zogs ki RmerTi ar swams da arc RvTismsaxurebas es-
wreba? adamiani aTeistad ar yalibdeba, igi aTeis-
tad ibadeba. am daskvnamde mivida din hameri, aSS-is
onkologiis nacionaluri institutis bioqimiis la-
boratoriis xelmZRvaneli. es is mkvlevaria, romel-
mac 1993 wels pirvelma daiwyo laparaki iseT genze,
romelic aregulirebs adamianis seqsualur orien-
tacias.

bolo dros din hameri (Hamer, 2004)gatacebulia
Teologiuri sakiTxebiT. man ori aTas moxaliseSi
Seiswavla dezoqsiribonukleinis (dnm) mJava. da-
kvirvebis monawileni avsebdnen anketis 226 kiTxvas,
romelic exeboda maT damokidebulebas RmerTTan.
gamokvlevis Sedegad yvela morwmuneSi dadgenil
iqna genis arseboba, romelic hameris mier  aRiniSna
rogorc VMAT2 geni. aTeistebSi es geni inaqtivire-
bulia. hamerma isic axsna, Tu ratom xdeba zogierTi
morwmune aTeisti. es xdeba imitom, rom geni  VMAT2
ganicdis mutacias. mutirebuli genis matarebeli
yofili morwmune pirovnebis Semobruneba RmerTis
rwmenisaken SeuZlebelia. hameris mixedviT, gen
VMAT2-is inaqtivacia anomaliaa, romelic zogjer
realizdeba. am genis aqtiuri lokusi memkvidre-
obiT gadadis momdevno TaobebSi. adre Tu gvian dnm-
is reparaciiT  VMAT2 lokusi ubrundeba normalur
mdgomareobas.

hameris aRmoCenis mimarT eklesia skeptikurad
ganewyo. britaneTis samefo Teologiuri sazogado-
ebis warmomadgenelma jon polkinghonma ganacxada,
rom `RmerTis genis~ arsebobis idea uaryofs erT-
erT ZiriTad religiur dogmas, romelic amtkicebs,
rom religiuri ganaTleba miiRweva RmerTis meSve-
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obiT da ara tvinis impulsebiT. meore britaneli
Teologi uolter hiustoni Tvlis, rom erTi geniT
ar SeiZleba rwmenis axsna. rwmena ar aris dakavSire-
buli adamianis genetikur aparatTan, igi yalibdeba
garemos, sazogadoebisa da tradiciebis meSveobiT.

TeologTa Soris gansakuTrebuli ukmayofile-
ba gamoiwvia hameris mosazrebam adamianSi `RmerTis
genis~ eqspresiis Sesaxeb. hameri Rrmadaa darwmune-
buli imaSi, rom VMAT2 genis eqspresia xdeba im sar-
wmunoebis gavleniT, romelsac iziarebs pirovneba.
hameri Tvlis, rom misi aRmoCena ar ewinaaRmdegeba
arc erT religiur dogmas. igi urCevs RvTismsaxu-
rebs miuTiTon gen  VMAT2-ze, rogorc RmerTis mier
kidev erTi, morigi saocrebis Seqmnaze.

jer kidev 30 wlis win sayovelTaod iyo mi-
Rebuli, rom religiuri rwmena ganpirobebulia
pirovnebis socializaciiT, sxva sityvebiT rom
vTqvaT, aRzrdiT. kvlevis uaxlesi Sedegebis mixed-
viT pirovnebis religiuri rwmenis CamoyalibebaSi
ufro did rols asrulebs genebi, vidre aRzrda. am
sakiTxs exeba New Scientist-Si gamoqveynebuli lite-
raturis komentarebi (Èíåøèíà, 2005).

minesotis universitetis TanamSromlebma am
problemis Sesaswavlad gamoiyenes genetikuri
analizis tyupTa meTodi. maT gaaanalizes   169 erTi
da imave (monozigoturi) da 104  sxvadasxva kvercx-
ujredidan (dizigoturi) ganviTarebuli 30 wels
odnav gadacilebuli tyupi mamakacebis anketuri
monacemebi. dakvirvebaSi monawile yvela pirovneba
dabadebuli iyo minesotSi. erTi kvercxujredidan
ganviTarebuli tyupebi 100%-iT genetikurad iden-
turia, oridan ki _ 50 %-iT (http://www.ethology.ru).

mkvlevrebs ainteresebdaT gamokiTxulTagan
gaegoT, rogori sixSiriT eswrebian isini religiur
msaxurebas, loculoben Tu ara, kamaToben Tu ara
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reziumereziumereziumereziumereziume

religiareligiareligiareligiareligia       ewodeba rwmenisa da ritualTa sistemas, romlis
meSveobiTac adamianTa jgufi xsnis da rea-
girebs imaze, rasac Tvlis zebunebrivad da
wmindad.

sekularizaciasekularizaciasekularizaciasekularizaciasekularizacia aris sazogadoebaSi mimdinare procesi,
romlis Sedegadac saeklesio da samonastro
sakuTreba gadadis saxelmwifo sakuTrebaSi.

religiur sakiTxebze da rogori iyo bavSvobaSi
CamoTvlil sakiTxebTan maTi damokidebuleba. ana-
logiuri kiTxvebiT anketurad gamoikvlies mSob-
lebi da tyupi Zmebi.

dadginda, rom bavSvobaSi ojaxis yvela wevris
religiuri msoflmxedveloba msgavsi iyo. anketuri
monacemebis analizis Sedegad gamovlinda sain-
tereso faqti. erTi kvercxujredidan ganviTa-
rebul tyupebSi, romlebic sxvadasxva garemoSi
izrdebodnen, mozrdil asakSi religiuri Sexedu-
lebebi erTnairi aRmoCnda. ori kvercxujredidan
ganviTarebul tyupebSi msgavseba mesamedi iyo.
rogorc gairkva, genebs ufro didi roli miuZRviT,
vidre aRzrdas. msgavs Sexedulebas iziarebs fsiqo-
logi maikl makalogi da miaCnia, rom sanam cxovrobT
mSoblebis garemoSi, giWirT gaxdeT is, rac si-
namdvileSi gindaT. mSoblebis mitovebis Semdeg,
damoukidebel cxovrebaSi, iqceviT ise, rogorc
gindaT. es kidev ufro sagrZnobi xdeba ojaxis
Seqmnis Semdeg  da bavSvebis aRzrdisas. am mo-
sazrebas mxars uWers salveri da rabini (Salver, Rabin,
1997).
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religiuri ideebi saeklesio, sasuliero gamgeb-
lobidan gadadis saero, samoqalaqo gamgeb-
lobaSi.

religiur cnobierebasreligiur cnobierebasreligiur cnobierebasreligiur cnobierebasreligiur cnobierebas didi roli miuZRvis sazogadoebis
kulturul evoluciaSi. igi aerTianebs morwmu-
neebs, axdens sazogadoebis cxovrebis regla-
mentacias.

cnobierebam cnobierebam cnobierebam cnobierebam cnobierebam axal WrilSi gadaitana religiisa da mecni-
erebis istoriuli dapirispireba. sasuliero
pirTa da gamoCenil mecnierTa SexedulebebiT
unda moxdes religiis gamecniereba da mecnie-
rebis gareligiureba. lui pasteri Tvlida:
`mecniereba adamians aaxlovebs RmerTTan~.
albert ainStains miaCnda, rom `ureligiod
mecniereba moikoWlebs, religia ki mecnierebis
gareSe brmaa~.

meditaciameditaciameditaciameditaciameditacia aris gonebis saSualebiT fsiqikis mizan-
mimarTuli Wvreta movlenis, sagnis an ideis
garSemo. meditacia koncentrirebulia erT
sakiTxze da moiTxovs yuradRebis gamfantveli
Sinagani da garegani faqtorebis Sekavebas.
meditaciaSi myofi subieqti dafiqrebuli unda
iyos erT romelime konkretul xatze. Seqmnilia
meditaciis kvlevis sxvadasxva sistema.

SemecnebiTi procesiSemecnebiTi procesiSemecnebiTi procesiSemecnebiTi procesiSemecnebiTi procesi, romelic kontrolirdeba
cnobierebiT, Tavis tvinSi mimdinare proce-
sebis 5-10%-s wamoadgens. gamoTvlebis warmo-
ebisa da fsiqikuri procesebis didi nawili ar
moiTxovs gansakuTrebul moqmedebas. igi mimdi-
nareobs avtomaturad. iqmneba STabeWdileba,
rom neironebi imarTeba avtopilotiT da ara
cnobierebis aqtiuri kontroliT.

religiuri cnobierebareligiuri cnobierebareligiuri cnobierebareligiuri cnobierebareligiuri cnobiereba dakavSirebulia Tavis tvinSi
mimdinare neirodinamikur procesebTan. reli-
giuri rwmenis neiroanatomiur substrats unda
warmoadgendes limbur sistemaSi Semavali
hipokampisa da nuSiseburi sxeulis, prefron-
talur da safeTqlis wilebSi gabneul neironTa
populaciebi angularul RarTan erTad.
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kiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTviskiTxvebi gansjisTvis

1. ra  aris religia?
2. CamoTvaleT sekularizaciis aspeqtebi.
3. CamoTvaleT adamianis bunebasTan urTierTobis tipebi.
4. ra rols asrulebs religia sazogadoebaSi?
5. saWiroa Tu ara religiisa da mecnierebis daaxloeba?
6. ganmarteT meditacia.
7. ras wamoadgens transcendentaluri meditacia?
8.  ra gavlenas axdens meditacia organizmis fiziologiur

procesebze?
9.  ratom ar gaqra RmerTi adamianis cnobierebidan?
10. romeli neironebia gaaqtivebuli meditaciis procesSi?
11. Tavis tvinis romeli struqturebi Rebuloben aqtiur

monawileobas religiuri cnobierebis CamoyalibebaSi?
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TaviTaviTaviTaviTavi     meeqvsemeeqvsemeeqvsemeeqvsemeeqvse

xelovnurxelovnurxelovnurxelovnurxelovnuriiiii     inteleqtinteleqtinteleqtinteleqtinteleqtiiiii     dadadadada     cnobierebacnobierebacnobierebacnobierebacnobiereba

§§§§§ 6.1.6.1.6.1.6.1.6.1.     evoluevoluevoluevoluevoluirebadiirebadiirebadiirebadiirebadi     gamomTvleligamomTvleligamomTvleligamomTvleligamomTvleli

xelovnurxelovnurxelovnurxelovnurxelovnuriiiii     sssssistemaistemaistemaistemaistema

sainteresoa, ra unda hqondes saerTo adamianis
mier dadgenil msoflio mizidulobis kanons,
qimiur elementTa periodul sistemas, cocxal
organizmTa universalur genetikur kodsa da didi
afeTqebis kosmologiur koncefcias? adamianis
goniT sxvadasxva epoqaSi Seqmnil am did mecnierul
miRwevaTa gamaerTianebelia meTodi. es meTodia
adamianis Tavis tvinSi Seqmnili xatebidan amoRe-
buli informaciis gadamuSavebis unari. am meTodiT
SesaZlebeli gaxda universumis

1
 ZiriTadi kanon-

zomierebebis Camoyalibeba, xolo am aRmoCenaTa
vizualizacia

2
 imdenad efeqturi aRmoCnda, rom

didi gavlena moaxdina Tanamedrove kacobriobis
mentalitetze

3
. neirokibernetikosebma daadgines,

rom adamianebi Cveulebriv yofaSi iyeneben mxedve-
lobiTi informaciis 90%-s, romelzedac pasuxis-
mgebelia marjvena hemisfero. pirovnebebi, romleb-
mac mecniereba profesiad gaixades, eyrdnobian
imave raodenobis mxedvelobiT informacias, rome-
lic Tavis tvinSi warmoqmnil xatebTan erTad
analizdeba marcxena hemisferoSi. cnobilia isic,

1  universumi _ laTinuri warmomavlobis filosofiuri termini,
romelic samyaros erTianad warmoidgens.
2 vizualizacia _ fizikuri movlenis an procesis iseTi formiT
warmodgena, romelic moxerxebulia mxedvelobiTi aRqmisaTvis.
3 mentaliteti _  msoflgancda, samyaros aRqma, fsiqologia.
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rom mecnierul-teqnikuri progresis Sedegad
informacia yoveli xuTi wlis Semdeg ormagdeba.
bunebrivia, adamianis tvins ar SeuZlia xarisxob-
rivad gadaamuSaos aseTi didi raodenobis infor-
macia. Cvenda sabednierod, informaciuli afeTqeba
daemTxva kompiuterizaciis epoqis dawyebas.

adamianma sxvadasxva saxis amweebis SeqmniT gai-
umjobesa kunTuri SesaZlebloba. amweebma SesaZle-
beli gaxada didi wonis  aweva da gadatana did man-
Zilze, rasac adamiani sakuTari ZaliT verasdros
moaxerxebda. adamianma arnaxulad gaaumjobesa moZ-
raobis siswrafe da fexi dadga mTvareze, romelsac
zogi kerpTayvanismcemeli RmerTad Tvlida. ada-
mianma agreTve gaiumjobesa receptoruli aparatis
mimReblobis diapazoni. igi mikrosamyaros akvir-
deba mikroskopiT, galaqtikas ki _ teleskopiT.

kompiuteris gamoyenebiT adamianma daiwyo
sakuTari inteleqtis gaumjobeseba. kompiuteri
ukve efeqturad exmareba adamians da jobnis kidec
mas maTematikuri gamoTvlebis moculobasa da
siswrafeSi. kompiuterma daiwyo xatva, musikisa da
leqsebis wera. kompiuteris inteleqtualuri SesaZ-
lebloba izrdeba da realuri xdeba is, rom man ada-
mianis biokulturuli evolucia aqtiurad marTos.

bunebrivia, ibadeba mravali kiTxva: rogori
iqneba kompiuteruli teqnika momavalSi? rogor
Seicvleba kacobrioba misi gavleniT? bolo wlebSi
gamoTvliTi teqnikis ganviTarebis Sedegad kacob-
riobas eZleva SesaZlebloba Seqmnas iseTi avto-
matebi, romelTac eqneba igive qceviTi Cvevebi,
romelsac axorcieleben adamianebi eqstremalur
pirobebSi gadawyvetilebis miRebisas. adamiani
modelirebiT Seqmnis iseT manqanas, romelic gana-
xorcielebs mis Tvisebebs ufro swrafad, zustad da
logikuri TanamimdevrobiT. es dasturdeba im
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faqtiT, rom manqanam mougo Wadraki msoflios
Cempions. Wadrakis TamaSis manqanuri modelirebis
periodi moicavs sam aTeul wels, adamiani ki Wadraks
TamaSobs saukuneebis ganmavlobaSi. Zveli gamoTqma
_  ̀ manqanas arasdros ecodineba programistze meti~
_ ubralod arasworia. azrovnebis modelireba da
xelovnuri inteleqtis Seqmna zrdis gamoTvliTi
teqnikis efeqturobas.

evoluirebadi marTvadi sistema aris TviTorga-
nizebadi da SemTxveviTi parametrebidan optima-
luri codnis amomrCevi. adaptaciis parametrebis
Ziebis procesi qmnis evoluciis models. am sakiTxe-
bis kvlevaSi sirTules warmoadgens abstraqciis
donis modelireba, romelzedac damokidebulia
mTliani procesis mimdinareoba da Sedegic.

naTeli gaxda gansxvaveba codnasa da inteleqts
Soris. codna aris individis mier sasargeblo
informaciis dagroveba, inteleqti ki _ dagrovili
informaciis mizanmimarTuli gamoyeneba.

sasargeblo semantikuri informacia Tavmoy-
rilia mecnierul statiebsa da monografiebSi, ro-
melsac adamiani Rebulobs seminarebsa da konferen-
ciebze. efeqturad gamoyenebis mizniT es informa-
cia adamianma gardaqmna cifrul niSnad da Seitana
kompiuteris mexsierebaSi. bolo 50 wlis ganmav-
lobaSi dagrovilia 104 rigis terabaiti informacia
cifruli formiT, romlis raodenoba yovelwli-
urad matulobs. kacobrioba moeqca informaciul
tyveobaSi. dekarti cxovels da adamians sulis
gareSe ganixilavda rogorc manqanas. erTxel
SvedeTis dedofals misTvis ukiTxavs: `rogor
SeiZleba manqanam warmoqmnas Tavisi msgavsi?~ (Ìóð,
1962, gv. 196). am kiTxvaze dResac fiqroben maTema-
tikosebi, romlebic swavloben gamoTvliTi teqni-
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kis SesaZleblobebs. maT Camoayalibes Teoriebi
TviTwarmoqmnis Sesaxeb, rac adre mxolod bio-
logiur problemad iTvleboda. u. makalokma da u.
pitsma Seqmnes neironis moqmedebis abstraqtuli,
gamartivebuli modeli. faqtobrivad es iyo ne-
ironis msgavsad or _ agznebul da mosvenebul _ re-
JimSi momuSave avtomati. aseTi formaluri neiro-
nebis mdgomareobis kombinirebiT Seiqmna nervuli
sistemis funqcionirebis modeli. SemdegSi s. klin-
ma daamtkica Teorema, romelic saSualebas iZleoda
makalok-pitsis nervuli qselis amoqmedebiT winas-
war gansazRvruliyo mosalodneli qcevis xasiaTi.

ingliseli logikosi a. tiuringi sxvagvarad
miudga `moazrovne manqanis~ Seqmnas. man daayena
Semdegi amocana: manqanas maTematikuri logikis
terminebiT unda ganesazRvra nebismieri sirTulis
gamoTvlebi adamianis tvinis neirofiziologiis
gareSe. tiuringis manqana asrulebs didi raode-
nobis martiv operaciebs. manqana aris sasruli
mdgomareobis, magram aqvs usasrulod didi infor-
maciis tevadobis firi. tiuringma aCvena, rom
SesaZlebelia `universaluri~ manqanis Seqmna, rome-
lic SeZlebs nebismieri sirTulis gamoTvlebs.
aseTi manqanebis evoluciis Sedegad dRes moqme-
debs realuri samyaros cifruli asli. SesaZlebeli
gaxda im amocanaTa  gadawyveta, rasac ver axerxebs
adamianis inteleqti. mecnierebis yvela dargs
Tavisi sfecifikuri meTodebi da Teoriebi gaaCnia,
saerToa Sesaswavli obieqtis struqtura da maTSi
mimdinare procesebis sirTule. magaliTad, fizi-
kosebi cdiloben, rom elementarul nawilakTa
mowesrigebuloba axsnan tvinSi mimdinare neirodi-
namikuri procesebiT.
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§§§§§6.2.6.2.6.2.6.2.6.2.     informaciainformaciainformaciainformaciainformacia     dadadadada     evevevevevrrrrristuliistuliistuliistuliistuli

ppppprogramirebarogramirebarogramirebarogramirebarogramireba

sayovelTaodaa cnobili ainStainis formula
E=mc2.  dReisaTvis naTeli xdeba, rom im funda-
menturi cnebebidan, romlebidanac iqmneba Tanamed-
rove warmodgena samyaros fizikur suraTze, mxo-
lod masa da energia ar aris sakmarisi. aucilebelia
informaciis arsebobac. unda arsebobdes iseTi
formula, romelSic erTmaneTs daukavSirdeboda
masa, energia da informacia. aseTi dakavSireba
moxerxda miaxloebiTi, martivi gantolebis meSve-
obiT. kompania Silicon Grapics-is (SGI) generaluri
menejeris s. kovaliovis mixedviT arsebobs Zalian
moxerxebuli ekvivalenti masisa da energiis Sesafa-
seblad. es ekvivalentia fuli. garkveuli TanxiT
SesaZlebelia garkveuli raodenobis energiis
yidva. utrirebuli saxiT gantoleba ase gamoiyu-
reba:

$=ICn

sadac  I _ informaciaa
     C _ sinaTlis siCqare
    n _ xatTa raodenoba

gantolebaSi xarisxis maCvenebel n-s gaaCnia
fizikuri mniSvneloba. igi gviCvenebs xatebis aRqmis
raodenobas. rac ufro met xats aRiqvams adamiani,
miT ufro met informacias iRebs igi.  rac ufro
maRalia xatis abstraqcia, miT ufro meti infor-
maciis amoRebis saSualeba eZleva adamians.

termin `informaciaSi~ igulisxmeba yvelaferi
is, rac amcirebs sistemis mouwesrigeblobas. mou-
wesrigeblobis maxasiaTebelia entropia. rac ufro
maRalia sistemis mouwesrigebloba, miT metia en-
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tropia, rac ufro mowesrigebulia sistema, miT
ufro dabalia misi entropia da ufro didi alba-
TobiT SegviZlia vilaparakoT mis qcevaze. entro-
piis abstraqtuli statistikuri gansazRvra Semo-
tanil iqna Termodinamikidan informaciis Teoriis
erT-erTi damfuZneblis klod Senonis mier. mole-
kuluri sistemis entropia aris mouwesrigebu-
lobis, qaosis xarisxis  maCvenebeli. Termodinami-
kur sistemaSi entropia maqsimaluria, Tu siTbo
Tanabradaa ganawilebuli. amitom sistemas ar gaaCnia
muSaobis Sesrulebis unari. Senoni mivida im daskv-
namde, rom sistemis mouwesrigeblobis raodenob-
rivi SefasebisaTvis efeqturia gamoyenebul iqnes
logikuri funqcia _ bolcmanis entropia (Øåííîí,
1963; Áðèëëþýí, 1966).

realisturi ferweruli tiloebisagan gansxva-
vebiT, sxvadasxva mimarTulebis abstraqcionistTa
namuSevrebSi metia informacia, magaliTad, male-
viCis `Savi kvadrati~ iTvleba informaciis usasru-
lo wyarod.

cnobilia, rom aqtiur mdgomareobaSi myof ada-
mians yovel wuTs uxdeba 50 milioni sityvis ekvi-
valenturi informaciis gadamuSaveba. manqanis
saWesTan mjdomi adamiani informaciis 99%-s Rebu-
lobs mxedvelobiTi sistemiT. wamis ganmavlobaSi
mas uxdeba 200 megabaiti informaciis gadamuSaveba.
am procesebis regulireba mimdinareobs marjvena
hemisferos dominirebiT. mecnierul kvlevebSi
saWiroa operaciul procesTa siswrafe, romelsac
aregulirebs marcxena hemisfero. marjvena hemis-
feros CarTvis gareSe am procesebis regulirebas
marto marcxena hemisfero ver ganaxorcielebs, ver
aamoqmedebs intuicias, ar moxdeba axali aRmoCena.
Tu rogor xorcieldeba dominantur da subdo-
minantur hemisferoTa TanamSromloba, mecnier-
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TaTvis ucnobia. cnobilia mxolod is, rom Tanam-
Sromloba emyareba xatebze manipulirebas.

gadawyvetilebas iReben rogorc teqnikuri
kibernetikuli sistemebi, agreTve adamianebi.
gadawyvetilebebi miiReba sxvadasxva tipis amo-
canaTa gadaWrisas. es amocanebia: xatebis amocnoba,
stoqasturi procesebis prognozireba, avtomaturi
marTva, klasterizaciis procesebi da sxv. teqni-
kuri TviTorganizebadi kibernetikuli sistemebi
amocanaTa gadawyvetisas iyenebs rogorc determi-
nirebul, aseve statistikur (albaTur) meTodebs.
yvela es amocana miekuTvneba determinirebul
mimarTulebas, romelic dafuZnebulia mizez-
Sedegobriv analizze. gadawyvetilebis miRebisas
SeirCeva iseTi algoriTmebi, romelic gavrce-
lebulia bunebaSi (seleqciis meTodebi, adaptacia,
evolucia). es meTodebi gaerTianebulia erTi
saxelwodebiT _ evristuli TviTorganizacia.

evristuli TviTorganizacia dafuZnebulia
evristul programirebaze. teqnikuri sistemis
moqmedeba mkacrad mimarTulia erTi romelime
amocanis gadasawyvetad, Tu manqana bolomde ar
gadawyvets romelime amocanas, ar miatovebs mas da
ar gadaerTveba sxvaze. adamiani ki xSirad miatovebs
dawyebul saqmes da gadaerTveba sxvaze, ar icavs
algoriTmiT gaTvaliswinebul Tanmimdevrobas.
manqanas ar bezrdeba erTi saqme, ar iRleba moqme-
debis erTgvarovnebiT da mravaljer imeorebs
erTsa da imave process. manqanaSi ar xdeba motivisa
da ganwyobis konfliqti, adgili ara aqvs frustra-
cias. gansxvaveba adamiansa da manqanebs Soris
imdenad arsebiTia, rom naTeli xdeba _ pirveli
Taobis gamoTvlili manqanebi amocanebis gadasa-
wyvetad iyenebda mkacrad determinirebul prog-
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ramebs, romlebic ar hgavda adamianis azrovnebis
models. saWiro gaxda an Seqmniliyo adamianis az-
rovnebis msgavsi specialuri modelebi, an gamo-
naxuliyo universaluri manqanebis programirebis
axali saSualebebi. aseTi programebi Seiqmna da
xdeba maTi srulyofa. mas evristuli programireba
ewodeba.

am mimarTulebas safuZveli Cauyara niuelis,
Soussa da saimonis Sromebma. avtorebi am progra-
mebs ganixilaven adamianis azrovnebis imitaciis
modelad anu fsiqologiuri procesebis Teoriad.
programa `logik-Teoretikosi~ Seqmnili iyo simbo-
luri logikis Teoremebis dasamtkiceblad. prog-
ramam 52 Teoremidan daamtkica 32, romelic Seta-
nilia uaitselisa da raselis wignis, `maTematikis
dafuZneba~, meore TavSi. rogorc avtorebi aRniS-
naven, 12 Teorema ver damtkicda manqanis mexsie-
rebis moculobis simciris gamo, danarCeni ki _ prog-
ramis gamo. amitomac niuelma, Soum da saimonma
Seqmnes meore, ufro daxvewili, universaluri
programa _ `amocanis zogadi gadamwyveti~, romelic
aRWurvilia didi gamoTvliTi SesaZleblobiT.
programa amocanis gadawyvetis gzebis Ziebisas
axerxebs dasvas da gadawyvitos Sualeduri qve-
mizani, romelic aucilebelia swori pasuxis misa-
Rebad. avtorebi gamudmebiT xvewen programas da
TandaTan aaxloeben  mas adamianis azrovnebis
TvisebebTan.
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§§§§§ 6.36.36.36.36.3..... evoluevoluevoluevoluevoluirebadiirebadiirebadiirebadiirebadi     xelovnurxelovnurxelovnurxelovnurxelovnuriiiii

inteleqtinteleqtinteleqtinteleqtinteleqtisisisisis     dadadadada     adamianadamianadamianadamianadamianisisisisis     urTierTobaurTierTobaurTierTobaurTierTobaurTierToba

gamoTvliT teqnikaSi gamoyenebulia adamianis
azrovnebis 3 ZiriTadi komponenti: regularuli (r),
ganwyoba (g) da xatismieri (x). modelis (m) gamosavali
damokidebulia gantolebaze:

m =m =m =m =m =P (r, g)(r, g)(r, g)(r, g)(r, g)

sadac m aris modelis gamosavali
  P _ albaToba
 r _ regularuli anu logikuri, asociaciuri

    azrovneba
 g _ ganwyoba

Tanamedrove kibernetika advilad wyvets aseT
damokidebulebas. amisaTvis sakmarisia eqsperimen-
tuli Sedegebis mopoveba, romelic miRebulia
adamianze dakvirvebiT maSin, rodesac igi wyvets
martiv, araSemoqmedebiT amocanebs. SemoqmedebiTi
azrovneba, romelic dafuZnebulia xatismier (x)
komponentze, Znelad  modelirebadia. siZnele isaa,
rom manqanaSi Znelad Sesatania cudad Camoyalibe-
buli da xSir SemTxvevaSi daukvirvebadi kavSiri ada-
mianis reaqciebsa da qvecnobiers Soris. arsebobs
neirofsiqologiuri Teoria, romelic kargad xsnis
logikuri asociaciis regularul (r) komponents,
xolo xatismieri komponenti jer kidev qvecnobi-
erSi mimdinare ucnobi asociaciis Sedegia.

xelovnuri inteleqti Seiqmna sxvadasxva mecni-
erul mimarTulebaTa SerwymiT: maTematikosebis,
fizikosebis, biologebis, fsiqologebisa da inJin-
rebis monawileobiT. xelovnuri ewodeba mxolod
imitom, rom Seqmna adamianma. xelovnuri inteleqtis
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mizania adamianis tvinis msgavsad daprogramebuli
aparatebis meSveobiT warmarTos eleqtronuli-
gamoTvliTi manqanebis moqmedeba. gonivrul man-
qanas unda SeeZlos evristuli Zieba, unda hqondes
imis unari, rom mexsierebaSi Setanili informaci-
idan Camoayalibos xatebis amocnobis, damaxsovre-
bisa da gaxsenebisaTvis saWiro informacia da
SeZlos masze operireba. informaciuli kompleqse-
bi unda iyos gamoyenebuli TamaSebSi, gadawyvetile-
baTa miRebaSi, kiTxvebze sapasuxod (kompiuterTan
dialogisaTvis)  da sxva meqanizmebis samarTavad.
xelovnuri inteleqti cvlad garemoSi unda iyos
adaptirebadi. misi mizania agreTve Seqmnas erTma-
neTSi molaparake Wkviani robotebi. katis inteleq-
tis mqone robotebi ukve Seqmnilia. maTi evolucia
grZeldeba. Zneli warmosadgenia, ra moxdeba, Tu
erT dRes evoluirebadma robotebma erTmaneTs
dausves SekiTxva: `aqvT ki adamianebs cnobiereba?~
(Ôîãåëü è äð., 1969).

xatebze manipulirebis efeqturobis gazrdis
surviliT adamianma Seqmna xelovnuri inteleqti.
xelovnur inteleqts Seswevs unari gadawyvitos
iseTi amocanebi, romelsac adamiani ver axerxebs.
gasaTvaliswinebelia metad mniSvnelovani gare-
moeba. xelovnuri inteleqti wyvets amocanebs da
igi momavalSi kidev daixveweba ara marto opera-
ciuli procesebis siswrafis zrdiT, aramed axali,
principulad gansxvavebuli meTodebis gamoye-
nebiT. amuSavdeba TviTmaprogramirebeli programa
evoluciuri programirebis safuZvelze. farTo
gagebiT, terminSi `TviTorganizacia~ igulisxmeba
garemo faqtorebis zemoqmedebiT mimdinare mra-
vali elementisagan Seqmnili sistemis organizacia-
mowesrigebulobis donis amaRlebis spontanuri
procesebi. mowesrigebulobis donis maTematikur
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maCveneblad SeiZleba entropiis sididis ukuma-
xasiaTebelis gamoyeneba. TviTorganizaciis proce-
si dakavSirebulia entropiasTan. entropiis Semci-
reba anu sistemis mowesrigebulobis donis amaRleba
xdeba gadawyvetilebaTa miRebiT, romelic CarTavs
adekvatur procesebs. xSir SemTxvevaSi gadawyve-
tilebebi miiReba arasruli informaciis dros.

TviTorganizebadi xelovnuri inteleqtis moq-
medeba ar daeqvemdebareba adamianis kontrols.
adamiani ver ayveba xelovnur inteleqts moqme-
debaTa siswrafeSi da, rac mTavaria, informaciis
raodenoba gacilebiT mcire eqneba. momavalSi es
gansxvaveba ufro sagrZnobi gaxdeba. Cip uolterma
(Óîëòåð, 2005) grafikulad warmoadgina 120 sauke-
Teso kompiuteris evolucia 1940 wlidan 2040
wlamde (sur.6.1). dRevandeli kompiuterebi inte-
leqtiT Tevzebis donezea. daaxloebiT 2040 wli-
saTvis gamoTvliTi teqnika miaRwevs im dones,
rodesac SesaZlebeli iqneba robotma SeZlos TviT-
analizi da gamoxatos Sedegi emociuri reaqciis sa-
xiT. igi inteleqtualurad adamianis dones miaRwevs.

uadgilo ar iqneba gavixsenoT msjeloba g. gard-
neris wignidan `es marjvena, marcxena samyaro~: `rac
ar unda vaswavloT ZaRls, is verasodes ver gaigebs
kvantur meqanikas. SeiZleba samyaroSi arsebobs
CvenTvis iseTi mniSvnelovani da rTuli sakiTxebi,
romelTac ver gavigebT verc marto da verc sazo-
gadoebaSi~ (Ôîãåëü è äð., 1979, gv. 8 gv. 8 gv. 8 gv. 8 gv. 8).

dRes daxvewis procesSia kvanturi principebis
gaTvaliswinebiT moqmedi gamoTvliTi manqanebi,
romelTa teqnikuri SesaZleblobebi gadaaWarbebs
adamianis tvinis SesaZleblobebs. amis damamtkice-
belia  is faqtic, rom dnm-is molekulas gamo-
iyeneben gamoTvliT teqnikaSi. viskonsin-medisonis
universitetis TanamSromlebma SeimuSaves meTodi,
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sur. 6.1. kompiuterTa operaciebis evolucia (Óîëòåð, 2005)

romelic saSualebas iZleva  dnm-is molekula mo-
Tavsdes oqros zedapirze  da moxdes dakvirveba mas-
Si mimdinare fizikur-qimiur procesebze. labora-
toriul pirobebSi sinjaridan amoRebuli da myari
metalis zedapirze damagrebuli dnm-s molekula
saSualebas iZleva Seiqmnas miniaturuli avto-
matebi, romelTac eqnebaT giganturi informaciis
Senaxvisa da paraleluri gamoTvliTi operaciebis
maRali siswrafiT Catarebis unari.

Seqmnilia biomolekuluri kompiuteri, rome-
lic funqcionirebs sinjaraSi (Áåíåñîí, Øàïèðî, 2006).
ujredSida molekuluri kompiuteri informacias
amuSavebs zustad ise, rogorc alan tiuringis
konceptualuri gamoTvliTi manqana.
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egocentruli TvalTaxedviT SeiZleba iTqvas,
rom Cvens planetaze mimdinare bunebrivi gadar-
Cevis Sedegad cocxali organizmebidan mxolod
adamiani Camoyalibda yvelaze gonier arsebad.
samecniero-teqnikur progresTan Serwymuli bio-
kulturuli evolucia isev grZeldeba, amitomac
sruli safuZveli gagvaCnia imisaTvis, rom Tana-
medrove adamiani ar mivakuTvnoT yvelaze inteleq-
tualur arsebebs. vinaidan evolucia uwyveti
procesia da bunebis eqsperimentebi grZeldeba,
dasaSvebia Seiqmnas iseTi arsebebi, romelTa inte-
leqti ufro maRali iqneba, vidre Tanamedrove
adamianebisa. uaxloes momavalSi Seiqmneba adamianis
tvinisa da xelovnuri inteleqtis hibridi. spe-
cialuri amomcnobi kompiuteruli mikroCipis
inplantirebis gziT neiroqirurgebma SeZles amne-
ziiT gamowveuli problemis moxsna. tvinSi Caner-
gili eleqtrodebiT an distanciurad pirovneba
daukavSirdeba xelovnur inteleqts, romelic
aqtiurad Caebmeba neirodinamikur procesebSi.
hibridul tvins eqneba didi inteleqtualuri
SesaZleblobebi. aseT viTarebaSi mTavaria adamianma
moaxerxos, rom tvini amuSaos dominantur, xolo
xelovnuri inteleqti subdominantur reJimSi.

adamiani ibadeba biologiuri gziT, pirovnebad
ki TviTon ayalibebs sakuTar Tavs. man unda gaacno-
bieros sazogadoebaSi arsebuli ritualebi da
miTebi, daemorCilos moralur-zneobriv normebs,
raTa Camoyalibdes pirovnebad. xdeba ra sazogado-
ebis sruluflebiani wevri, adamiani ikavebs garkve-
ul mdgomareobas da eweva SemoqmedebiT moRva-
weobas survilisamebr. pirovneba aris iseTi ada-
miani, romelic flobs cnobierebis unikalur,
individualur Tvisebebs da met-naklebi mdgrado-
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biT avlens mas yofierebaSi. yvela pirovneba adamia-
nia, xolo zogierTi adamiani ver yalibdeba pirov-
nebad. pirovneba ara marto bunebis wiaRSi arsebobs,
aramed sicocxlis udides nawils socialur gare-
mocvaSi atarebs. socialur samyaroSi arsebobs
dawerili da dauwereli kanonebi. pirovnebas ar
SeuZlia sazogadoebis gareSe arseboba, amitomac igi
valdebulia Seafasos adamianuri cnobierebis
istoria.

gamoTvliTi teqnikisa da, saerTod, samecniero-
teqnikuri evoluciis  siswrafem Tanamedrove ada-
mians gansakuTrebuli simZafriT dausaxa momaval-
ze fiqri. Tanamedrove sazogadoeba dgas realuri
safrTxis winaSe, vinaidan ucnobia, ra SedegiT
dasruldeba adamianis tvinisa da xelonuri inte-
leqtis TanamSromloba. unda gvaxsovdes didi ger-
manelis, transcendentaluri idealizmis fuZem-
deblis, imanuel kantis mosazreba imis Sesaxeb, rom
`nivTebi TavisTavad~ Seumecnebelia da princi-
pulad ver SevZlebT raimes gagebas garemomcveli
garemos Sesaxeb. isic unda gvaxsovdes, rom kiber-
netikis Semqmnelma norbert vinerma gagvafrTxila
_ `manqana Tavis Semqmnelze Wkviania~.

cnobiereba aris maRalorganizebuli materiis
_ tvinis Tviseba. amitomac unda viyoT optimistebi
da darwmunebulebi imaSi, rom tvini marTvis sistemis
sadaveebs ar gadaabarebs usulo xelovnur inte-
leqts da ar iarsebebs xelovnuri inteleqtis gau-
cnobierebeli gadawyvetilebebis garemoSi.
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reziumereziumereziumereziumereziume

evoluirebadi marTvis sistemaevoluirebadi marTvis sistemaevoluirebadi marTvis sistemaevoluirebadi marTvis sistemaevoluirebadi marTvis sistema  TviTorganizebadi da
SemTxveviTi parametrebidan optimaluri
codnis amomrCevi sistemaa.

codnacodnacodnacodnacodna          aris sasargeblo informaciis dagroveba.
inteleqtiinteleqtiinteleqtiinteleqtiinteleqti aris dagrovebuli informaciis mizan-

mimarTuli gamoyeneba.
termin `informaciaSi~termin `informaciaSi~termin `informaciaSi~termin `informaciaSi~termin `informaciaSi~ igulisxmeba yvelaferi is, rac

amcirebs sistemis mouwesrigeblobas.
mouwesrigeblobis maxasiaTebelia entropia.
rac ufro maRalia sistemis mowesrigebuloba,
miT ufro dabalia misi entropia.

xelovnuri inteleqtixelovnuri inteleqtixelovnuri inteleqtixelovnuri inteleqtixelovnuri inteleqti Seqmnilia xatebze manipulirebis
efeqturobis gazrdis mizniT. xelovnur inte-
leqts Seswevs unari gadaWras is amocanebi,
romlebsac adamiani ver wyvets. xelovnuri
inteleqti momavalSi kidev ufro daixveweba
ara marto operaciuli procesebis siswrafis
zrdiT, aramed axali, principulad gansxva-
vebuli meTodebis gamoyenebiTac. SemuSavdeba
TviTmaprogramirebeli programa evoluciuri
principis safuZvelze.

TviTorganizaciaSiTviTorganizaciaSiTviTorganizaciaSiTviTorganizaciaSiTviTorganizaciaSi igulisxmeba garemo faqtorebis
zemoqmedebiT mimdinare mravali element-
isagan Seqmnili sistemis organizacia _
mowesrigebulobis donis amaRlebis spontanu-
ri procesebi. daxvewis procesSia kvanturi
pricipebis gaTvaliswinebiT moqmedi gamoTv-
liTi manqanebi, romelTa SesaZleblobebi
gadaaWarbebs adamianis  tvinis SesaZleblo-
bebs.

uaxloes momavalSiuaxloes momavalSiuaxloes momavalSiuaxloes momavalSiuaxloes momavalSi Seiqmneba adamianis tvinisa da
xelovnuri inteleqtis hibridi. tvinSi Caner-
gili eleqtrodebiT pirovneba daukavSirdeba
xelovnur inteleqts, romelic aqtiurad
Caebmeba neirodinamikur procesebSi. hibri-
dul tvins eqneba didi inteleqtualuri
SesaZleblobebi.
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kiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTviskiTxvebi gansjisaTvis

1. ras ewodeba evristuli programireba?
2. ganmarteT qcevis algoriTmi.
3. risi efeqturobis gazrdisaTvis Seiqmna xelovnuri

inteleqti?
4. daasaxeleT informaciis nakadis raodenobrivi

maxasiaTebeli.
5. ra ganapirobebs inteleqtis maRal dones?
6. ganmarteT codna.
7. ra gaiumjobesa adamianma kompiuteris gamoyenebiT?
8. SesaZlebelia Tu ara Seiqmnas adamianis Tavis tvinisa da

xelovnuri inteleqtis hibridi?
9. rogor ayalibebs adamiani sakuTar Tavs pirovnebad?

cnobiereba cnobiereba cnobiereba cnobiereba cnobiereba aris maRalorganizebuli materiis _ tvinis
Tviseba. amitomac unda viyoT optimistebi da
darwmunebulebi imaSi, rom tvini marTvis
sistemis sadaveebs ar gadaabarebs usulo
xelovnur inteleqts.
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